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บทสรุปผู@บริหาร 
 

โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใช:สารเสพติดในครั้งนี้ มุAงสำรวจทัศนคติ และพฤติกรรม

การใช:สารเสพติด ตลอดจนผลกระทบจากการใช:สารเสพติด เปFนวิจัยเชิงปริมาณ เก็บข:อมูลภาคสนามกับ

ประชาชนอายุ 18 - 65 ปR ที่ได:จากการสุAมตัวอยAางจาก 20 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาค รวมจำนวน 5,630 ตัวอยAาง 

ดำเนินการในชAวงเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ. 2565 สรุปสาระสำคัญได:ดังน้ี 

 

ทัศนคติต)อสารเสพติด และความคิดเห็นต)อกัญชาเสรี 

ตัวอยAางมีแนวโน:ม “เห็นด:วย” กับมุมมองที่ปฏิเสธสารเสพติด ได:แกA “ปaญหาสารเสพติดเปFนปaญหา

สำคัญของชาติ” “การเปFนแบบอยAางที่ดีของสังคมอยAางหนึ่ง คือการงดเว:นสารเสพติดทุกชนิด” และ “ไมAควร

ลองเสพยา เพราะจะนำไปสูAการเสพติด” ขณะที่มีแนวโน:ม “ไมAเห็นด:วย - ไมAแนAใจ” กับมุมมองที่ยอมรับสาร

เสพติด  

เมื่ออนุญาตให:ใช:กัญชาทางการแพทยc พบกวAาครึ่งร:อยละ 55.3 คิดวAาจะใช: แตAมีไมAน:อยที่จะนำไปใช:

เพื่อสันทนาการ ในขณะเดียวกัน เมื่ออนุญาตให:ใช:กัญชาเพื่อสันทนาการ พบวAาร:อยละ 35.4 คิดวAาจะใช:      

ในด:านความคิดเห็น ร:อยละ 41.4 เห็นวAาการนำกัญชามาใช:สAงผลเสียมากกวAา ขณะที่ร:อยละ 24.9 เห็นวAา

สAงผลดีมากกวAา และร:อยละ 33.7 ไมAแนAใจ สอดคล:องกับความเห็นด:วยกับ “นโยบายกัญชาเสรี” ที่พบร:อยละ 

45.7 ไมAเห็นด:วย ขณะท่ีร:อยละ 18.8 เห็นด:วย และร:อยละ 35.5 ไมAแนAใจ 

ร:อยละ 13.1 เคยปลูกต:นกัญชาในครัวเรือน (เฉลี่ย 2 ต:น) แตAในกลุAมนี้มีกวAาครึ่งที่ปลูกกAอนได:รับ

อนุญาต ทั้งยังพบวAากลุAมที่ปลูกมีเพียงสAวนน:อยร:อยละ 26.4 เทAานั้นที่จดแจ:งปลูกกัญชา ขณะเดียวกัน ร:อยละ 

28.9 เคยใช:กัญชา ซึ่งกวAาครึ่งเคยใช:กAอนปR 2565 ในกลุAมที่เคยใช: ร:อยละ 10.4 เคยมีอาการทางกาย ขณะท่ี

ร:อยละ 1.5 มีอาการทางจิต สAวนใหญAตAางก็ไมAได:ไปรักษาในสถานพยาบาล 

 

พฤติกรรมการใช>สารเสพติด 

จากฐานประชากรไทยอายุ 18 - 65 ปR พ.ศ. 2564 จำนวนทั้งสิ้น 44.547 ล:านคน ผลการประมาณ

การพบผู:ใช:สารเสพติดประเภทตAาง ๆ ในรอบ 12 เดือนดังน้ี 

1) เครื่องดื่มแอลกอฮอลc พบ 21.797 ล:านคน ความชุกร:อยละ 48.9 (เพิ่มขึ้นจากปRที่ผAานมา 5.405 

ล:านคน ความชุกเพ่ิมข้ึนร:อยละ 12.1) ในรอบ 30 วันท่ีผAานมา ด่ืมเฉล่ีย 8.40 วัน 

2) บุหรี่ พบ 11.341 ล:านคน ความชุกร:อยละ 25.5 (เพิ่มขึ้นจากปRที่ผAานมา 1.484 ล:านคน ความชุก

เพ่ิมข้ึนร:อยละ 3.4) ในรอบ 30 วันท่ีผAานมา สูบเฉล่ีย 28.17 วัน 

3) กัญชาเพื่อสันทนาการ พบ 11.106 ล:านคน ความชุกร:อยละ 24.9 (เพิ่มขึ้นจากปRที่ผAานมาถึง 

9.207 ล:านคน ความชุกเพ่ิมข้ึนร:อยละ 20.6) ในรอบ 30 วันท่ีผAานมา ใช:เฉล่ีย 10.22 วัน 
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4) กัญชาเพื่อสันทนาการ เฉพาะใช:ผสมในอาหาร/ เครื่องดื่ม/ ขนม/ ไอศกรีม หรืออื่น ๆ พบ 8.266 

ล:านคน ความชุกร:อยละ 18.6 ในรอบ 30 วันท่ีผAานมา ใช:เฉล่ีย 6.45 วัน 

5) ใบกระทAอมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ พบ 2.847 ล:านคน ความชุกร:อยละ 6.4 (ลดลงจากปRท่ี

ผAานมา 2.185 ล:านคน ความชุกลดลงร:อยละ 4.9) ในรอบ 30 วันท่ีผAานมา ใช:เฉล่ีย 21.76 วัน 

6) น้ำต:มใบกระทAอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ พบ 2.018 ล:านคน ความชุกร:อยละ 4.5 (เพิ่มข้ึน

จากปRท่ีผAานมา 0.433 ล:านคน ความชุกเพ่ิมข้ึนร:อยละ 0.9) ในรอบ 30 วันท่ีผAานมา ใช:เฉล่ีย 11.54 วัน 

7) น้ำต:มใบกระทAอมไมAผสมสารอื่น/ บรรจุขวดสำเร็จรูป พบ 1.769 ล:านคน ความชุกร:อยละ 4.0 ใน

รอบ 30 วันท่ีผAานมา ใช:เฉล่ีย 12.17 วัน 

8) กัญชาเพื่อรักษาโรค พบ 5.4 แสนคน ความชุกร:อยละ 1.2 (เพิ่มขึ้นจากปRที่ผAานมา 0.282 ล:านคน 

ความชุกเพ่ิมข้ึนร:อยละ 0.6) ในรอบ 30 วันท่ีผAานมา ใช:เฉล่ีย 9.44 วัน 

นอกจากนี้ ยังพบวAาผู:ใช:สารเสพติดประเภทอื่น ๆ ได:แกA ยาบ:า ยาลีน ยานอนหลับ ใบกระทAอมเพ่ือ

รักษาโรค ยาแก:ปวด/ แก:ไอกลุAมโอปqออยดc ยาไอซc ยาเค และยาโปร  

ประมาณการได:วAามีผู:ใช:สารเสพติดทุกประเภท ในรอบ 12 เดือนที่ผAานมา 26.152 ล:านคน ความชุก

ร:อยละ 58.7 ใช:เฉลี่ย 2 ประเภท เฉพาะสารท่ีผิดกฎหมาย พบผู:ใช:อยูA 2.129 ล:านคน ความชุกร:อยละ 4.8 ใช:

เฉล่ีย 1 ประเภท 

 

ผลกระทบจากการใช>สารเสพติด 

ตัวอยAางที่มีการใช:สารเสพติด ในรอบ 12 เดือนที่ผAานมา โดยมากมีประสบการณc 3 ลักษณะ ได:แกA  

1) ใช:สารเสพติดแม:จะตระหนักดีวAามีผลกระทบตAอสุขภาพรAางกายและจิตใจ 2) ใช:สารเสพติดแม:จะตระหนักดี

วAาอยูAในภาวะท่ีมีความเส่ียงสูง และ 3) ใช:สารปริมาณเกินกวAาท่ีต้ังใจไว:ในตอนแรก  

ในรอบ 12 เดือนที่ผAานมา ประมาณการพบวAามีผู:เคยใช:สารเสพติดที่ผิดกฎหมาย และเคยถูกจับ 

จำนวน 1.5 หมื่นคน นอกจากนี้ พบวAามีผู:ที่เคยใช:สารเสพติด และได:รับผลกระทบ จำนวน 1.291 ล:านคน 

หรือร:อยละ 2.9 ได:แกA มีปaญหาครอบครัว มีปaญหาทะเลาะเบาะแว:ง/ การอยูAรAวมกับคนอื่นในสังคม และมี

ปaญหาเศรษฐกิจ โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอลcกAอให:เกิดผลกระทบมากที่สุด และจากตัวอยAางทั้งหมด พบวAา

ประมาณครึ่งหนึ่งหรือร:อยละ 50.1 ประสบปaญหาจากการมีคนใช:สารเสพติดอยAางน:อย 1 อยAาง โดยเฉพาะ

การมีคนใช:สารอาละวาด/ สAงเสียงดัง สร:างความเดือดร:อนรำคาญ พูดจาหยาบคาย/ ดAาทอผู:อื่น และรู:สึกไมA

ปลอดภัย/อยูAในความเส่ียงท่ีจะได:รับอันตรายจากคนใช:สารเสพติด  

 

ข>อสังเกตและข>อเสนอแนะจากผู>วิจัย 

1. ประชาชนสAวนใหญAมีแนวโน:มปฏิเสธสารเสพติด และเมื่อบุคคลมีทัศนคติที่ไมAดีตAอสารเสพติดก็จะ

ไมAเสพสารเสพติด ดังนั ้น การสAงเสริมความรู : และสร:างความตระหนักตAอโทษภัยของสารเสพติดให:กับ

ประชาชน รวมถึงเด็กและเยาวชน จึงมีความสำคัญอยAางย่ิงท่ีควรดำเนินการอยAางจริงจังและตAอเน่ือง 
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2. การใช:กัญชาเพื่อสันทนาการเปFนประเด็นปaญหาสำคัญในการควบคุม ในขณะที่การใช:มีแนวโน:มสูง

เพิ่มขึ้นหลายเทAาตัว สAวนใหญAเปFนผู:ใช:กัญชาที่ผสมในอาหาร หรือผลิตภัณฑcกัญชาตAาง ๆ ที่มีจำหนAายทั่วไปใน

ท:องตลาด และสามารถโฆษณาได:เชAนเดียวกับสินค:าทั่วไป อันเปFนผลจากนโยบายกัญชาเสรี จึงจำเปFนต:องมี

กฎหมายรองรับอยAางเรAงดAวน รอบด:าน ครอบคลุม และชัดเจน รวมถึงควรมีกฎหมายควบคุมการโฆษณา

ผลิตภัณฑcกัญชา พร:อมกับเข:มงวดเครAงครัดในการบังคับใช:กฎหมาย โดยเฉพาะการขึ้นทะเบียนผู:ได:รับอนุญาต

ปลูก/ ครอบครอง เพื่อปuองกันการเข:าถึงงAายเกินไปและใช:กัญชาเกินขอบเขตจนเปFนอันตราย โดยเฉพาะใน

กลุAมเด็กและเยาวชน 

3. สารเสพติดสAงผลกระทบทั้งตAอผู:ใช:และชุมชนโดยรอบ ขณะที่ผู:ใช:เองก็ใช:ทั้งที่มีความตระหนักถึง

ผลกระทบและความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นตAอตนเอง ดังนั้น การรณรงคcปuองกันสารเสพติด จึงควรขยายมิติ

ผลกระทบให:กว:างขึ้นกวAาด:านรAางกายและจิตใจ เชAนเดียวกับการรณรงคcงดเหล:าที่นำประเด็นทางครอบครัว 

สังคม และเศรษฐกิจเข:ามาส่ือสารด:วย อาจชAวยสร:างความตระหนักในการลด ละ เลิก ได:ดีย่ิงข้ึน 

4. ในการวิจัยครั้งตAอไปมีประเด็นที่นAาสนใจคือ การศึกษาอิทธิพลของการโฆษณาผลิตภัณฑcกัญชาตAอ

การตอบสนองของประชาชน เพื่อเปFนข:อมูลเชิงวิชาการประกอบการกำหนดนโยบายหรือมาตรการในการ

ควบคุมการโฆษณาผลิตภัณฑcกัญชา
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คำนำ 
 

โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใช:สารเสพติด: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 18 - 65 ปR ใน 20 

จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ (ปR 2565) ได:รับทุนสนับสนุนจากแผนงานศูนยcศึกษาปaญหาการเสพติด 

(ศศก.) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร:างเสริมสุขภาพ (สสส.) ด:วยความตระหนักถึงความสำคัญของปaญหา

สารเสพติดในประเทศไทย จึงจำเปFนต:องมีการศึกษาเพื่อติดตามสถานการณcปaญหาอยAางตAอเนื่อง อันเปFนการ

สะสมองคcความรู: นำไปสูAข:อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีเปFนประโยชนcตAอไป 

การศึกษาครั้งนี้ ครอบคลุมประเด็นสำคัญประกอบด:วย ทัศนคติตAอสารเสพติด พฤติกรรมการใช:สาร

เสพติด และผลกระทบ นำเสนอเปFนตาราง และแผนภาพแสดงข:อมูลทางสถิติ อาทิ จำนวน ร:อยละ คAาเฉล่ีย 

และคAาประมาณการ พร:อมพรรณนาผล และอภิปรายผล จำแนกออกเปFนสAวนตAาง ๆ ตามวัตถุประสงคcของการ

วิจัย ผู:วิจัยหวังเปFนอยAางยิ่งวAาข:อมูลที่ได:จะสะท:อนข:อเท็จจริง เปFนประโยชนcทั้งในเชิงวิชาการ และการนำไป

ปฏิบติ โดยเฉพาะการส่ือสารสาธารณะ สร:างความตระหนักรู:แกAสังคม 

ผู:วิจัยขอขอบคุณแผนงานศูนยcศึกษาปaญหาการเสพติด (ศศก.) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร:าง

เสริมสุขภาพ (สสส.) สำหรับการสนับสนุนทุนการวิจัย กรรมการผู:ทรงคุณวุฒิท่ีให:ข:อเสนอแนะตAอการออกแบบ
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สารบัญ 
 

หน>า 

บทสรุปผู>บริหาร i 

คำนำ iv 

สารบัญ v 

สารบัญตาราง vii 

สารบัญภาพ xi 

บทท่ี 1 บทนำ 1 

 ท่ีมาของโครงการ 1 

 วัตถุประสงคcในการวิจัย 2 

บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข>อง 3 

 ความหมายและประเภทของสารเสพติด 3 

 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการใช:สารเสพติด 4 

 ทัศนคติตAอสารเสพติดกับพฤติกรรมการใช:สารเสพติด 8 

 สถานการณcสารเสพติดโลกและในประเทศไทย 9 

 งานวิจัยเก่ียวกับสารเสพติดในประเทศไทย 13 

บทท่ี 3 ระเบียบวิธีวิจัย 16 

 ระเบียบวิธีวิจัย 16 

 ประชากรเปuาหมาย 16 

 การกำหนดขนาดตัวอยAาง 16 

 การสุAมตัวอยAาง 17 

 ข:อพิจารณาทางจริยธรรม 22 

 โครงสร:างการเก็บรวบรวมข:อมูลและการควบคุมคุณภาพ 22 

 เคร่ืองมือวัด 26 

 การวิเคราะหcข:อมูล 27 

 ผลท่ีคาดวAาจะได:รับ 27 

 ระยะเวลาดำเนินโครงการ 27 
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สารบัญ (ตYอ) 
 

หน>า 

บทท่ี 4 ผลการสำรวจ 28 

 ตอนท่ี 1 ข:อมูลท่ัวไปของผู:ตอบแบบสอบถาม 28 

 ตอนท่ี 2 ทัศนคติตAอสารเสพติด และความคิดเห็นตAอกัญชาเสรี 31 

 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใช:สารเสพติด 41 

 ตอนท่ี 4 ผลกระทบจากการใช:สารเสพติด 79 

บทท่ี 5 บทสรุป อภิปรายผล และข>อเสนอแนะ 85 

 บทสรุป 85 

 อภิปรายผล 88 

 ข:อเสนอแนะ 90 

บรรณานุกรม  92 

ภาคผนวก  แบบสอบถาม 96 
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หน(า 
1 แสดงจำนวนประชากรเป2าหมาย ประชาชนอายุ 18 - 65 ป< จำแนกตามภูมิภาค 16 

2 แสดงจำนวนตัวอยDาง (Sample Size) พรPอมกับการปรับคDาผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย 

(Design Effect) และอัตราความรDวมมือ (Response Rate) 

17 

3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอยDาง (Sample Size) จำแนกภาค 17 

4 แสดงผลการสุDมตัวอยDางจังหวัด สัดสDวนและจำนวนตัวอยDาง จำแนกรายจังหวัด 21 

5 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง จำแนกตามเพศ 29 

6 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง จำแนกตามอายุ 29 

7 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง จำแนกตามสถานภาพสมรส 29 

8 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุบุคคลที่พักอาศัยอยูDดPวย 29 

9 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง จำแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุด 30 

10 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง จำแนกตามอาชีพ 30 

11 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง จำแนกตามรายไดPสDวนบุคคลเฉลี่ยตDอเดือน 31 

12 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง จำแนกตามพื้นที่พักอาศัย 31 

13 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุความคิดเห็นตDอขPอความตDาง ๆ 33 

14 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุการคิดถึงโอกาสในการใชPกัญชาของตัวเอง  

เมื่ออนุญาตใหPใชPกัญชาทางการแพทยu 
35 

15 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุการคิดถึงโอกาสในการใชPกัญชาของตัวเอง  

เมื่ออนุญาตใหPใชPกัญชาเพื่อสันทนาการ 

35 

16 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุความคิดเห็นตDอผลดี-ผลเสียกรณีถอดกัญชาออกจากบัญช ี

ยาเสพติด 

36 

17 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุความเห็นดPวยกับ “นโยบายกัญชาเสรี”   36 

18 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุการเคยปลูกตPนกัญชาในครัวเรือน 37 

19 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุการจดแจPงปลูกกัญชา  

(เฉพาะตัวอย-างที่เคยปลูกกัญชาในครัวเรือน) 
37 

20 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุการเคยบริโภคเครื่องดื่มหรืออาหารที่ผสมกัญชา  

หรือสูบกัญชา 

38 

21 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุการเคยมีอาการทางกายจากการบริโภคหรือสูบกัญชา 

(เฉพาะตัวอย-างที่ระบุเคยใช@กัญชา) 
39 

22 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุการเคยมีอาการทางจิตจากการบริโภคหรือสูบกัญชา 

(เฉพาะตัวอย-างที่ระบุเคยใช@กัญชา) 
40 

23 แสดงคDาประมาณการและรPอยละของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ระบุการใชPสารตDาง ๆ  

(ตอบได@มากกว-า 1 ข@อ) 
43 
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สารบัญตาราง (ตYอ) 
 

ตาราง  หน(า 
24 แสดงคDาประมาณการและรPอยละของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ใชPสารเสพติดในรอบ 12 เดือน 

ที่ผDานมา 

46 

25 แสดงคDาประมาณการและรPอยละของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ระบุการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลu  

ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 
47 

26 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลuตDอครั้ง  

(เฉพาะตัวอย-างที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลH ในรอบ 12 เดือนที่ผ-านมา) 
49 

27 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลu  

(เฉพาะตัวอย-างที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลH ในรอบ 12 เดือนที่ผ-านมา) 
49 

28 แสดงคDาประมาณการและรPอยละของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ระบุการสูบบุหรี่  

ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

51 

29 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุปริมาณการสูบบุหรี่ตDอวัน  

(เฉพาะตัวอย-างที่สูบบุหรี่ ในรอบ 12 เดือนที่ผ-านมา) 
53 

30 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDาง ที่ระบุจำนวนวันที่สูบบุหรี่ตDอสัปดาหu  

(เฉพาะตัวอย-างที่สูบบุหรี่ ในรอบ 12 เดือนที่ผ-านมา) 
53 

31 แสดงคDาประมาณการและรPอยละของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ระบุการใชPใบกระทDอมแบบเคี้ยวสด

เพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

55 

32 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDางที่ใชPใบกระทDอมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ ที่ระบุปริมาณ 

การใชPตDอครั้ง (เฉพาะตัวอย-างที่ใช@ใบกระท-อมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผ-านมา) 
57 

33 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDางที่ใชPใบกระทDอมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ ที่ระบุความถี ่

ในการใชP (เฉพาะตัวอย-างที่ใช@ใบกระท-อมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผ-านมา) 
57 

34 แสดงคDาประมาณการและรPอยละของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ระบุการใชPกัญชาเพื่อสันทนาการ  

ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

59 

35 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDางที่ใชPกัญชาเพื่อสันทนาการ ที่ระบุปริมาณการใชPตDอครั้ง 

(เฉพาะตัวอย-างที่ใช@กัญชาเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผ-านมา) 
61 

36 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDางที่ใชPกัญชาเพื่อสันทนาการ ที่ระบุความถี่ในการใชP  

(เฉพาะตัวอย-างที่ใช@กัญชาเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผ-านมา) 
61 

37 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDางที่ใชPกัญชาเพื่อสันทนาการ ที่ระบุวิธีการใชP  

(เฉพาะตัวอย-างที่ใช@กัญชาเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผ-านมา โดยตอบได@มากกว-า 1 ข@อ) 
61 

38 แสดงคDาประมาณการและรPอยละของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ระบุการใชPกัญชาเพื่อสันทนาการ 

เฉพาะใชPผสมในอาหาร/ เครื่องดื่ม/ ขนม/ ไอศกรีม หรืออื่น ๆ ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา  

จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

63 

39 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDางที่ใชPกัญชาเพื่อสันทนาการ เฉพาะใชPผสมในอาหาร/ เครื่องดื่ม/ 

ขนม/ ไอศกรีม หรืออื่น ๆ ที่ระบุปริมาณการใชPตDอครั้ง (เฉพาะตัวอย-างที่ใช@กัญชาเพื่อสันทนาการ 
เฉพาะใช@ผสมในอาหาร/ เครื่องดื่ม/ ขนม/ ไอศกรีม หรืออื่น ๆ ในรอบ 12 เดือนที่ผ-านมา) 

65 
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สารบัญตาราง (ตYอ) 
 

ตาราง  หน(า 
40 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDางที่ใชPกัญชาเพื่อสันทนาการ เฉพาะใชPผสมในอาหาร/ เครื่องดื่ม/ 

ขนม/ ไอศกรีม หรืออื่น ๆ ที่ระบุความถี่ในการใชP (เฉพาะตัวอยDางที่ใชPกัญชาเพื่อสันทนาการ  

เฉพาะใชPผสมในอาหาร/ เครื่องดื่ม/ ขนม/ ไอศกรีม หรืออื่น ๆ ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา) 

65 

41 แสดงคDาประมาณการและรPอยละของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ระบุการใชPน้ำตPมใบกระทDอม 

ผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

67 

42 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDางที่ใชPน้ำตPมใบกระทDอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ  

ที่ระบุปริมาณการใชPตDอครั้ง (เฉพาะตัวอย-างที่ใช@น้ำต@มใบกระท-อมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ  
ในรอบ 12 เดือนที่ผ-านมา) 

69 

43 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDางที่ใชPน้ำตPมใบกระทDอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ  

ที่ระบุความถี่ในการใชP (เฉพาะตัวอย-างที่ใช@น้ำต@มใบกระท-อมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ  
ในรอบ 12 เดือนที่ผ-านมา) 

69 

44 แสดงคDาประมาณการและรPอยละของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ระบุการใชPกัญชาเพื่อรักษาโรค  

ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

71 

45 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDางที่ใชPกัญชาเพื่อรักษาโรค ที่ระบุโรคหรืออาการที่ใชPกัญชารักษา 73 

46 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDางที่ใชPกัญชาเพื่อรักษาโรค ที่ระบุปริมาณการใชPตDอครั้ง  

(เฉพาะตัวอย-างที่ใช@กัญชาเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผ-านมา) 
73 

47 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDางที่ใชPกัญชาเพื่อรักษาโรค ที่ระบุความถี่ในการใชP  
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ไมDผสมสารอื่น/ น้ำตPมใบกระทDอมบรรจุขวดสำเร็จรูป ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา  
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50 แสดงจำนวนและรPอยละของตัวอยDางที่ใชPน้ำตPมใบกระทDอมไมDผสมสารอื่น/ น้ำตPมใบกระทDอมบรรจุขวด
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54 แสดงคDาประมาณการและรPอยละของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ระบุการเคยไดPรับผลกระทบ 
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(รวมเครื่องดื่มแอลกอฮอลu) ในชุมชน/ หมูDบPาน ในชDวง 12 เดือนที่ผDานมา (ตอบได@มากกว-า 1 ข@อ) 
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57 แสดงการใชPสถิติ t-test เพื่อทดสอบความแตกตDางของคDาเฉลี่ยทัศนคติที่มีตDอสารเสพติด  

(รวมบุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอลu) จำแนกระหวDางผูPใชPสารเสพติดเพื่อสันทนาการกับผูPที่ไมDไดPใชP 

ในชDวง 12 เดือนที่ผDานมา 
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ภาพ  หน(า 
1 โมเดลความสัมพันธuของทฤษฎีชีวจิตสังคม 7 

2 ผังการสุDมตัวอยDาง 20 

3 แสดงการบรรยายสรุปรายละเอียดการทำงานของทีมภาคสนาม 23 

4 การศึกษาลักษณะทางภูมิศาสตรuของพื้นที่เป2าหมาย 23 

5 ระบบการ Check in และการถDายรูปบรรยากาศการทำงาน 25 

6 ระบบการตรวจสอบพื้นที่การทำงานแบบ Real time 25 

7 แสดงคDาประมาณการของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลu  

ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนDวย: ลPานคน) 
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จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนDวย: ลPานคน) 
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ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนDวย: ลPานคน) 

56 

10 แสดงคDาประมาณการของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ใชPกัญชาเพื่อสันทนาการ  

ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนDวย: ลPานคน) 
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11 แสดงคDาประมาณการของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ใชPกัญชาเพื่อสันทนาการ เฉพาะใชPผสมในอาหาร/ 

เครื่องดื่ม/ ขนม/ ไอศกรีม หรืออื่น ๆ ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 

(หนDวย: ลPานคน) 
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12 แสดงคDาประมาณการของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ใชPน้ำตPมใบกระทDอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ 

ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หนDวย: ลPานคน) 

68 

13 แสดงคDาประมาณการของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ใชPกัญชาเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผDานมา 
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14 แสดงคDาประมาณการของประชากรอายุ 18 - 65 ป< ที่ใชPน้ำตPมใบกระทDอมไมDผสมสารอื่น/ น้ำตPมใบ
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77 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 

ท่ีมาของโครงการ 

ปaญหาสารเสพติดเปFนปaญหาสำคัญสAงผลกระทบอยAางกว:างขวาง ท้ังตAอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของ

ผู:เสพ โดยไปทำลายประสาทสมอง จิตใจเสื่อม ซึมเศร:า กังวล เลื่อนลอย เปFนโรคจิตจากพิษยา ทำให:เสีย

บุคลิกภาพ ขาดความสนใจตนเอง ขาดสติสัมปชัญญะ รAางกายซูบซีด อAอนเพลีย พิษยาทำลายอวัยวะตAาง ๆ  

ให:เสื่อมลง เปFนบAอเกิดของปaญหาครอบครัว อันมาจากการขาดความรับผิดชอบตAอครอบครัว เสียทรัพยcซื้อยา

มาเสพ และรักษาตัว ขยายไปสูAปaญหาสังคม เปFนภัยอันตรายตAอผู:อื่นและชุมชน จากการไปกAออาชญากรรม  

ลักขโมย ฉกชิงว่ิงราว และสAงผลเสียตAอสAวนรวมและประเทศชาติ ท้ังด:านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และความม่ันคง

ของประเทศ รัฐบาลจึงกำหนดให:การแก:ไขปaญหาสารเสพติดเปFนวาระแหAงชาติที่ทุกภาคสAวนต:องมีสAวนรAวม  

ทั้งด:านการปuองกัน การปราบปราม บำบัดรักษาและฟz{นฟูสมรรถภาพผู:ติดสาร รวมถึงปuองกันการเสพติดซ้ำ  

ซึ่งจำเปFนที่จะต:องแก:ไขโดยเรAงดAวน (สำนักสารนิเทศ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2562 ; คณะ

แพทยศาสตรcโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2565) 

แผนงานศูนยcศึกษาปaญหาการเสพติด (ศศก.) ภายใต:การสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุน 

การสร:างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งเปFนหนAวยงานวิชาการที่สนับสนุนการสร:างองคcความรู:เกี่ยวกับปaญหาการเสพ

ติดในประเทศไทย กำหนดให:มีโครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใช:สารเสพติดของคนไทยอยAาง

ตAอเน่ืองเปFนประจำทุกปR เพ่ือเปFนการติดตามสถานการณcปaญหา และได:มาซ่ึงข:อมูลท่ีเปFนปaจจุบันท่ีเก่ียวข:องกับ

อุบัติการณcตAาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงในปRน้ีมี 2 สถานการณcสำคัญท่ีคาดวAาจะมีผลตAอพฤติกรรมการใช:สารเสพติด  

สถานการณcแรก อาจเปFนเงื่อนไขทางอ:อม คือการผAอนคลายมาตรการปuองกันการแพรAระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 โดยมีการเปqดสถานบริการและสถานบันเทิง อนุญาตให:นั่งดื่มกินในร:านได: พร:อมกับการเปqด

ประเทศรับนักทAองเที่ยวตAางชาติ เริ่มตั้งแตAวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2565 เปFนต:นมา (“ไทยคลายล็อกมาตรการ

โควิด,” 2565 ; “จุดพลุเปqดประเทศเต็มรูปแบบ,” 2565)  
สถานการณcที ่สอง เปFนปaจจัยทางตรง คือการถอดกัญชาออกจากบัญชียาเสพติด ตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุช่ือยาเสพติดให:โทษในประเภทที่ 5 พ.ศ. 2565 มีผลบังคับใช: โดยกำหนดให: 

“ทุกสAวนของกัญชา” ไมAถือวAาเปFนยาเสพติด และสารสกัดกัญชาที่มีสาร THC หรือ CBD ไมAเกิน 0.2% ไมAถือ

เปFนยาเสพติด และสอดคล:องกับที่รัฐสภาได:มีมติเห็นชอบรAางพระราชบัญญัติให:ใช:ประมวลกฎหมายยาเสพติด 

พ.ศ. 2564 โดยมีสาระสำคัญคือ การถอดกัญชา ออกจากบัญชียาเสพติด หรือกลAาวได:วAาเปFนการประกาศ 

“เสรีทางกัญชา” เริ่มมีผลวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2565 เปFนต:นมา (“เริ่มวันแรก! ปลดล็อคกัญชาออกจากยา

เสพติด,” 2565)  
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“เสรีทางกัญชา” อาจเปFนเชAนกรณี “เสรีกระทAอม” ตามที่ถอดพืชกระทAอมออกจากบัญชียาเสพติดไป

กAอนหน:าตั้งแตAวันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2564 (“มีผลแล:ววันนี้ปลดพืชกระทAอมพ:นยาเสพติด,” 2564) โดยหลัง

การปลดล็อคกระทAอม มีการสำรวจและประมาณการได:วAามีผู:ใช:น้ำต:มใบกระทAอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ 

ซึ่งเปFนการใช:ในทางที่ผิด สูงถึง 1.586 ล:านคน (ความชุกร:อยละ 3.6) เพิ่มขึ้น 1.276 ล:านคน (ความชุกเพิ่มข้ึน

ร:อยละ 2.9) จากปRกAอนหน:าที่ยังอยูAในบัญชียาเสพติด (สุริยัน บุญแท:, 2565) จึงเปFนที่คาดการณcและนAาหAวง

กังวลวAา เม่ือปลดล็อคกัญชาแล:วจะพบการนำไปใช:ในทางท่ีผิดเพ่ิมข้ึนเชAนกัน 

การดำเนินโครงการสำรวจในครั้งนี้ อยูAในชAวงเวลาของการเปลี่ยนผAานที่นAาสนใจอยAางยิ่ง ผลที่ได:

นอกจากจะเปFนการสะสมองคcความรู:วิชาการด:านสารเสพติดในประเทศไทยแล:ว ยังเปFนข:อมูลสำหรับนำไป

สื่อสารสาธารณะ สร:างความรู:ความเข:าใจที่ถูกต:องและความตระหนักให:กับสังคม รวมถึงแสวงหาข:อเสนอแนะ

เชิงนโยบายท่ีเปFนประโยชนcตAอไป 

 

วัตถุประสงค\ในการวิจัย 

1. เพ่ือสำรวจพฤติกรรมการใช:สารเสพติดของประชาชน 

2. เพ่ือสำรวจทัศนคติของประชาชนท่ีมีตAอสารเสพติด 

3. เพ่ือสำรวจผลกระทบจากการใช:สารเสพติดตAอผู:ใช:และชุมชนโดยรอบ 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข@อง 

 

เนื้อหาในสAวนนี้แบAงออกเปFน 5 หัวข:อ ได:แกA ความหมายและประเภทของสารเสพติด แนวคิด ทฤษฎี

เกี่ยวกับการใช:สารเสพติด ทัศนคติตAอสารเสพติดกับพฤติกรรมการใช:สารเสพติด สถานการณcสารเสพติดโลก

และในประเทศไทย และงานวิจัยเก่ียวกับสารเสพติดในประเทศไทย มีรายละเอียด ดังน้ี 

 

ความหมายและประเภทของสารเสพติด 

องคcกรอนามัยโลก (WHO) ได:ให:ความหมายของการใช:สารเสพติด (Substance abuse) ไว:วAา

หมายถึง การใช:สารออกฤทธิ์ทางจิตประสาทที่เปFนอันตรายหรือเสี่ยงอันตราย ทั้งแอลกอฮอลcและสารเสพติด

ผิดกฎหมาย ซึ่งอาจสAงผลกระทบตAอสุขภาพ และทำให:เกิดภาระทางการเงินตAอบุคคล ครอบครัว และสังคม 

(Substance, n.d.) สำหรับประเทศไทย แบAงสารเสพติดได:เปFนสองกลุAมใหญA คือ (1) สารเสพติดที่ใช:ได:โดยไมA

ผิดกฎหมาย อาทิ เครื่องดื่มแอลกอฮอลc บุหรี่ และ (2) สารเสพติดที่อยูAในการควบคุมตามประมวลกฎหมายยา

เสพติด ซึ่งการเสพ ผลิต นำเข:า สAงออก จำหนAาย หรือครอบครอง อาจผิดกฎหมายและมีโทษกำกับ ทั้งนี้ สาร

เสพติดให:โทษ ตามนิยามในประมวลกฎหมายยาเสพติด หมายถึง “สารเคมี พืช หรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเม่ือ

เสพแล>วทำให>เกิดผลตCอรCางกายและจิตใจในลักษณะสำคัญ เชCน ต>องเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเปMนลำดับ มี

อาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต>องการเสพทั้งทางรCางกายและจิตใจอยCางรุนแรงตลอดเวลา และ

สุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับให>รวมถึงสารเคมีที่ใช>ในการผลิตยาเสพติดให>โทษด>วย แตCไมC

หมายความรวมถึง ยาสามัญประจำบ>านบางตำรับท่ีมียาเสพติดให>โทษผสมอยูCตามกฎหมายวCาด>วยยา” 

ขณะที่การแบAงประเภทของสารเสพติด มีวิธีการแบAงได:หลากหลาย ทั ้งตามกฎหมาย ชนิดหรือ

ประเภท และการออกฤทธิ์ที่แตกตAางกัน โดยการแบAงตามประมวลกฎหมายยาเสพติด ใน พ.ร.บ.ให:ใช:ประมวล

กฎหมายยาเสพติด พ.ศ. 2564 จะแบAงได:เปFน 5 ประเภท ดังน้ี (ราชกิจจานุเบกษา, 2564) 

ประเภทท่ี 1 ยาเสพติดให:โทษชนิดร:ายแรง เชAน เฮโรอีน (Heroin) 

ประเภทที ่ 2 ยาเสพติดให:โทษทั ่วไป เชAน มอรcฟRน (Morphine) โคคาอีน (Cocaine) โคเดอีน 

(Codeine) หรือฝqóนยา (Medicinal Opium) 

ประเภทที่ 3 ยาเสพติดให:โทษที่มีลักษณะเปFนตำรับยา และมียาเสพติดให:โทษในประเภท 2 ผสมอยูA

ด:วย ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑcที่รัฐมนตรีวAาการกระทรวงสาธารณสุขโดยการเสนอแนะของคณะกรรมการควบคุม

ยาเสพติดประกาศกำหนด  

ประเภทที่ 4 สารเคมีที่ใช:ในการผลิตยาเสพติดให:โทษในประเภท 1 หรือประเภท 2 เชAน อาเซติค 

แอนไฮไดรดc (Acetic Anhydride)  

ประเภทท่ี 5 ยาเสพติดให:โทษท่ีมิได:เข:าอยูAในประเภท 1 ถึงประเภท 4 เชAน พืชฝqóน 
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ด:านการแบAงสารเสพติดตามการออกฤทธิ์ตAอระบบประสาท สามารถแบAงได:เปFน 4 ประเภท (อัญชลี 

จุมพฎจามีกร, ม.ป.ป.) ได:แกA  

1) สารท่ีออกฤทธ์ิกดประสาท เชAน ฝqóน มอรcฟRน เฮโรอีน เซโคบารcทิบาท (บารcบิทูเรต) เหล:าแห:ง หรือ

โซโคบาล ทำให:ประสาทมึนชา สมอง อารมณc จิตใจ เฉ่ือยชา 

2) สารท่ีออกฤทธ์ิกระตุ:นประสาท เชAน แอมเฟตามีน กระทAอม โคเคน ยาม:า ยากระตุ:นประสาทท่ีทำ

ให:ต่ืนตัว กระวนกระวาย ประสาทไหวตัวอยูAเสมอ 

3) สารท่ีออกฤทธ์ิหลอนประสาท เชAน แอลเอสดี ทำให:เกิดประสาทหลอนเห็นภาพผิดไปจากปกติ 

4) สารท่ีออกฤทธ์ิผสมผสานกัน ท้ังกดประสาท กระตุ:นประสาท และหลอนประสาท เชAน กัญชา 

นอกจากนี้หากอ:างอิงจากการจำแนกโรคและปaญหาสุขภาพโดยองคcกรอนามัยโลก (WHO) หรือ 

International Classification of Disease and Related Health Problem (ICD-10-CM Book 2021, n.d.) 

ที่ได:แบAงกลุAมความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมจากการใช:สารเพสติดที่ออกฤทธิ์ตAอระบบจิตประสาทเปFน 10 

กลุAม โดยกลุAมสารเสพติดท่ีทำให:เกิดอาการดังกลAาว ได:แกA 

1) สุรา (Alcohol)  

2) กลุAมโอปqออยดc (Opioids)  

3) กลุAมกัญชา (Cannabinoids)  

4) ยาระงับประสาทและยานอนหลับ (Sedatives, hypnotics or anxiolytic)  

5) โคเคน (Cocaine)  

6) กลุAมกระตุ:นประสาท (Stimulants)  

7) กลุAมหลอนประสาท (Hallucinogens)  

8) นิโคติน (Nicotine)  

9) กลุAมยาสูดพAน (Inhalant)  

10) สารออกฤทธ์ิทางจิตประสาทอ่ืน ๆ (Other psychoactive substance) 

 

แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการใช>สารเสพติด 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข:องกับสารเสพติดนั้นมีอยูAหลากหลาย โดยมีพื้นฐานการศึกษาจากหลาย

ศาสตรc ทั้งทางชีววิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยา และศึกษาในหลายระดับ ทั้งระดับตัวบุคคลและสังคม  

ซึ ่งจะเปFนประโยชนcตAอการทำความเข:าใจถึงพฤติกรรมการเสพสารเสพติด รวมถึงนำไปสู Aการปรับใช: 

ในการบำบัดรักษา Shafiee, Razaghi, and Vedadhir (2019) ได:สรุปสาระสำคัญของแนวคิดทฤษฎีตAาง ๆ 

ตามมิติแนวทางการศึกษา 3 แนวทาง มีรายละเอียด ดังน้ี  

1. ทฤษฎีด:านชีววิทยา (Biological Approach) 

แนวคิดในด:านชีววิทยามองวAาการพฤติกรรมการเสพติดเปFนเรื่องที่เกี่ยวข:องกับระบบประสาทวิทยา 

หรือการทำงานของสมอง มากกวAาปaญหาด:านพฤติกรรมภายนอก โดยระบุวAาการเสพติดจะทำให:สมองได:รับ
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ความเสียหาย ระบบตAาง ๆ จะเปลี่ยนแปลงไป จนบุคคลควบคุมตัวเองได:น:อยลง การใช:เหตุผลและการ

ตัดสินใจแยAลง และมีพฤติกรรมเสพติดแทนพฤติกรรมการดูแลตัวเองอยAางที่ควรจะเปFน ตัวอยAางเชAน ทฤษฎี

ความเจ็บป¶วยทางสมอง (Brain-disease model of addiction) วนิดา รัตนสุมาวงศc, รัศมน กัลยาศิริ, และ

พิชัย แสงชาญชัย (2561) อธิบายวAาเปFนแนวคิดที่มองวAาพฤติกรรมเสพติด คือ ความเจ็บป¶วยทางสมองที่มี

ความซับซ:อนเรื้อรัง โดยมีปaจจัยจากพันธุกรรมในครอบครัวที่สAงผลให:บุคคลมีความเปราะบางแตกตAางกัน 

ปฏิกิริยาที่บุคคลมีตAอการใช:สารเสพติดจึงตAางกันไป ตามแนวคิดดังกลAาวการบำบัดรักษาผู:เสพจึงต:องให:

ความสำคัญกับชีวเคมีทางสมอง โดยนอกจากการศึกษาทางพันธุกรรม ยังมีการศึกษาวิจัยในสัตวc ศึกษาจาก

การสร:างภาพสมอง (neuroimaging study) และติดตามผู:ท่ีมีพฤติกรรมเสพติดท่ีเข:าสูAการรักษารAวมด:วย 

2. ทฤษฎีด:านจิตวิทยา (Psychological Approach) 

ทฤษฎีด:านจิตวิทยาให:ความสำคัญกับบทบาทของมนุษยc โดยแตกแขนงเปFน 5 มุมมอง มีรายละเอียด

และตัวอยAางทฤษฎีท่ีนAาสนใจ ดังน้ี 

1) มุมมองด:านพฤติกรรม (A behavioral view) เปFนมุมมองท่ีเช่ือวAาพฤติกรรมตAาง ๆ เกิดจากผลของ

สิ่งเร:าในสภาพแวดล:อม อาทิ ทฤษฎีการเรียนรู:ทางสังคม (Learning theory) การเรียนรู:จากการสังเกต 

(Observational learning) และทฤษฎีการวางเงื ่อนไข (Conditioning Theory) ที ่ศึกษาถึงผลลัพธcของ

พฤติกรรมท่ีเปFนเสมือนการให:รางวัลหรือการลงโทษ ท่ีกระตุ:นให:บุคคลทำพฤติกรรมซ้ำหรือหยุดทำ ซ่ึงสามารถ

นำมาอธิบายกับพฤติกรรมการใช:สารเสพติดและการกลับมาเสพซ้ำได: โดยมองวAาการใช:สารเสพติดทำให:บุคคล

รู:สึกมีความสุข สนุก ลดความเครียด ความทุกขcใจ จึงเปรียบเสมือนการเสริมแรงทางบวกให:มีพฤติกรรมนั้นซ้ำ  

ขณะที่เมื่องดใช: จะทำให:บุคคลรู:สึกเครียด ทรมาน หรือในบางรายที่เสพติดอาจมีอาการทางกายรAวมด:วย จึง

พยายามหลีกเล่ียงไมAให:เกิดความรู:สึกน้ัน และหันกลับไปใช:สารเสพติดได:น่ันเอง  

2) มุมมองด:านการรู :คิดหรือปaญญานิยม (The cognitive view) ตัวอยAางเชAน ทฤษฎีการควบคุม

ตนเอง (Self-control Theory) โดย Michael R. Gottfredson และ Travis Hirschi ในปR 1990 ที่อธิบายถึง

การกAออาชญากรรมของบุคคล โดยระบุวAาผู:ที ่มีการควบคุมตนเองต่ำจะมีแนวโน:มกAออาชญากรรมและมี

พฤติกรรมเสี่ยง เชAน ดื่มสุรา เสพสารเสพติด เลAนพนัน มากกวAาผู:ที่ควบคุมตัวเองได:สูง โดยลักษณะสำคัญของ

บุคคลที่ควบคุมตัวเองได:ต่ำ คือจะมีความหุนหันพลันแลAน ชอบความเสี่ยง อารมณcไมAมั่นคง/ ไมAจดจAอกับสิ่งใด 

ไมAอดทน และเอาตัวเองเปFนศูนยcกลาง จึงไมAรู:สึกละอายตAอการกระทำของตน นำไปสูAการทำพฤติกรรมเสี่ยง

ตAาง ๆ (สุรียc กาญจนวงศc และคณะ, 2549) 

3) มุมมองด:านจิตวิเคราะหc (The psychoanalytic view) ทฤษฎีจ ิตวิเคราะหcพัฒนาขึ ้นโดย 

Sigmund Freud ให:ความสนใจกับสัญชาตญาณ แรงขับ จิตใต:สำนึก และความปรารถนาของบุคคล โดยแบAง

โครงสร:างทางจิตออกเปFน 3 สAวน คือ (1) Id หรือตัณหาในการแสวงหาความพึงพอใจและความสุขแบบ

ทันทีทันใด ซึ่งเมื่อเทียบกับความรู:ประสาทวิทยารAวมสมัย อาจจัดวAา Id เปFนสAวนหนึ่งในสมองสAวนอมิกดาลาท่ี

เกี่ยวข:องกับการทำงานของอารมณc (2) Superego หรือความรู:สึกผิดชอบชั่วดีที่มักจะผูกมัดกับคAานิยมและ

บรรทัดฐานของสังคม และ (3) Ego หรือหลักแหAงความจริงที่จะคอยควบคุมพฤติกรรม จัดการสมดุลระหวAาง 

Id กับ Superego ซึ่งเมื ่อเทียบกับความรู:รAวมสมัย Ego อาจจัดเปFนสAวนหนึ่งในเยื่อหุ:มสมอง prefrontal 
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cortex ที่เกี่ยวข:องกับการควบคุมตนเอง โดยเปuาหมายของนักจิตวิเคราะหcคือการพัฒนา Ego ให:สามารถ

ควบคุม Id และเปFนอิสระจาก Superego ได:  

ทั้งนี้ เมื่อนำทฤษฎีจิตวิเคราะหcมาใช:อธิบายพฤติกรรมการเสพสารเสพติด กลAาวได:วAาบุคคลอาจหันไป

ใช:สารเสพติดเพื่อเปFนตัวชAวยในการรับมือกับความวิตกกังวลและความผิดปกติทางอารมณcของตน เพ่ือ

หลีกเลี่ยงจากความรู:สึกไมAดี และเพื่อทำให:รู:สึกได:รับการยอมรับและมั่นใจในตนเองชั่วครั้งชั่วคราว โดยกลุAม

เสี่ยงคือบุคคลที่เคยตกอยูAในสภาพแวดล:อมที่ไมAเหมาะสมในชAวงวัยเด็ก เคยถูกทำร:ายรAางกายหรือลAวงละเมิด

ทางเพศ ทำให:ความสามารถในการควบคุมอารมณcเชิงลบถดถอยลง รู:สึกไร:พลังอำนาจ และไมAอาจรับมือกับ

ความเครียดได: โดยการใช:สารเสพติดซ้ำ ๆ ยังทำให:บุคคลขาดความเข:าใจในปaญหาที่เกิดขึ้น และอาจหยุดย้ัง

พัฒนาการทางอารมณcและความสามารถในการเยียวยาตนเองของบุคคลน้ันด:วย (Heshmat, 2014) 

4) มุมมองด:านอัตถภาวนิยมและมนุษยนิยม (The existentialist and humanist view) มุมมองท้ัง

สองด:านให:ความสำคัญกับปaจเจกชน เชื่อวAามนุษยcมีความตระหนักรู:ในตนเอง (Self-awareness) และมีอิสระ

ที่จะตัดสินใจ แตAก็มีสAวนที่ตAางกันคือ มุมมองด:านมนุษยนิยมเปFนมุมมองเชิงบวกที่เชื่อวAาโดยธรรมชาติแล:ว 

มนุษยcต:องการเปFนคนดีและจะตัดสินใจทำอะไรโดยคำนึงถึงคนรอบข:าง การใช:สารเสพติดแม:จะทำให:บุคคล

รู:สึกสนุกเพลินเพลิน แตAท:ายที่สุดจะทำลายอิสรภาพและความสามารถในการใช:เหตุผลของบุคคลนั้น แนว

ทางการบำบัดผู:ติดสารเสพติดตามแนวคิดมนุษยนิยมจึงมุAงเน:นไปที่การยอมรับ เชื่อมั่น และสนับสนุนให:บุคคล

เติบโตและใช:ชีวิตในทิศทางที่ดีขึ้น ในขณะที่มุมมองด:านอัตถภาวะนิยม เชื่อวAาชีวิตคือการเผชิญกับปaญหาและ

ข:อจำกัดตAาง ๆ บุคคลอาจใช:สารเสพติดจากการตัดสินใจท่ีไมAดีพอ เพราะต:องการจะออกจากโลกแหAงความจริง 

เติมเต็มความต:องการทางสมองและความสัมพันธc ทั้งนี้ การบำบัดผู:ติดยาตามแนวทางอัตถภาวะนิยมจะเน:นไป

ที่การสร:างความรับผิดชอบและให:อิสระ ชAวยให:บุคคลได:ค:นหาความหมายในชีวิต เพื่อที่จะรับมือความวิตก

กังวล โดยเชื่อวAาความคิดสร:างสรรคc ความรัก และเจตจำนงเสรี จะเปFนหนทางสูAการเปลี่ยนแปลง (Abbass, 

2016; Center for Substance Abuse Treatment, 1999)  

5) มุมมองด:านชีวจิตสังคม (Bio-psychosocial view) โมเดลชีวจิตสังคม (Bio-psychosocial 

Model, BPS) นำเสนอโดย George L. Engel และ Jon Romano ในปR 1977 มีจุดประสงคcแรกเพื่อใช:ในการ

บำบัดรักษาผู:ป¶วยทางการแพทยc โดย Engel เสนอวAาการให:ความสำคัญและศึกษาถึงปaจจัยทั้งทางชีววิทยา 

(Biological) ปaจจัยทางด:านจิตใจ (Psychological) และปaจจัยทางด:านสังคม (Social) จะเปFนประโยชนcตAอ

การสร:างความเข:าใจในสภาวะทางสุขภาพ โรค และวิธีการรักษาของบุคคล ซึ่งในปaจจุบัน โมเดลดังกลAาวถูก

นำมาปรับใช:อยAางกว:างขวางทั ้งในวงการสุขภาพและพัฒนาการของมนุษยc (The Biopsychosocial 

Approach, n.d.) 

ทั้งนี้ เมื่อนำโมเดลดังกลAาวมาอธิบายรAวมกับพฤติกรรมเสพสารเสพติด อาจกลAาวได:วAาการเสพติดเกิด

จากหลายปaจจัยรAวมกัน โดยมีปaจจัยทางชีววิทยาเปFนจุดเริ่มต:นของความเสี่ยง และมีปaจจัยอื่นเปFนสAวนสำคัญท่ี

ทำให:เกิดพฤติกรรมเสพติด รูปแบบการบำบัดรักษาซึ่งอิงมาจากทฤษฎีดังกลAาวจึงมองพฤติกรรมเสพติดเปFน

แบบองคcรวม การใช:ยารักษาเปFนเพียงตัวชAวยหนึ่งเทAานั้น สAวนการรักษาที่มีประสิทธิภาพสูงสุดจะต:องให:

ความสำคัญกับความสัมพันธcระหวAางผู:บำบัด สิ่งแวดล:อม การดำเนินชีวิต และสังคมของผู:เสพยา ทั้งครอบครัว
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และคนรอบข:าง อยAางไรก็ตาม แนวทางดังกลAาวมีข:อจำกัดคือการศึกษาอยAางรอบด:านนั้นทำได:ยาก และ

บางครั้งผู:บำบัดอาจไมAสามารถหาข:อมูลที่เกี่ยวข:องกับตัวผู:เข:ารับการบำบัดได:ทั้งหมด (วนิดา รัตนสุมาวงศc 

และคณะ, 2561) 

 

ภาพท่ี 1 โมเดลความสัมพันธ\ของทฤษฎีชีวจิตสังคม 

 

3. ทฤษฎีด:านสังคมวิทยา (Sociological Approach) 

แนวความคิดด:านสังคมวิทยาที่นำมาอธิบายการใช:สารเสพติดมีอยูAหลากหลายมุมมอง ยกตัวอยAาง

ทฤษฎีท่ีเปFนท่ีนิยม ดังน้ี 

1) ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม (Social Control Theory) ตามแนวคิดของ Hirschi (1969, อ:างถึง

ใน Lin & Dembo, 2008) เชื่อวAากระบวนการขัดเกลาทางสังคมตั้งแตAเด็กจนโต จากครอบครัว เพื่อน และ

โรงเรียน ทำให:บุคคลจากที่เดิมเคยสนใจแตAผลประโยชนcเฉพาะตัว รู:จักควบคุมตนเองและรู:สึกเปFนสAวนหน่ึง

ของสังคม โดยเสนอวAาผู :ที ่ขาดความรู :สึกผูกพันและเปFนสAวนหนึ่งกับสถาบันทางสังคมจะมีแนวโน:มทำ

พฤติกรรมท่ีไมAพึงประสงคc ดังเชAนการใช:สารเสพติด ซ่ึงมีงานวิจัยท่ีสนับสนุนแนวคิดน้ีมากมาย  

2) ทฤษฎีความขัดแย:ง (The Conflict Theory) ทฤษฎีความขัดแย:งมีรากฐานจากแนวคิดของ Karl 

Marx ท่ีเชื่อวAาพฤติกรรมทางสังคมสามารถอธิบายได:จากความขัดแย:งระหวAางกลุAมและบุคคลตAาง ๆ ที่แขAงขัน

กันเพื่อเปFนเจ:าของทรัพยากรและอำนาจในสังคมนั้น โดยกลุAมที่มีอำนาจเหนือกวAาจะกลายเปFนผู:ออกระเบียบ

ทางสังคมเพื่อจัดการและกดทับชนกลุAมน:อย เมื่อนำแนวคิดดังกลAาวมาอธิบายกับการใช:สารเสพติด อาจกลAาว

ได:วAาความเหลื่อมล้ำเชิงโครงสร:าง ความไมAเทAาเทียมระหวAางชนชั้น ชาติพันธุc เพศ และปaจจัยทางสังคมอื่น ๆ 

ทำให:ชนชั้นลAางและกลุAมคนชายขอบ (Marginalized groups) มีแนวโน:มได:รับผลกระทบจากการใช:สารเสพ

ติดมากกวAากลุAมชนช้ันนำ เยาวชนท่ีมีฐานะยากจนมีแนวโน:มเข:าไปมีสAวนพัวพันในขบวนการค:าสารเสพติด เพ่ือ

แก:ปaญหาทางเศรษฐกิจ และเพื่อไมAให:รู:สึกแปลกแยกออกจากกลุAม จนกลายเปFนวงจรที่เกิดขึ้นซ้ำ ๆ นอกจากน้ี 

ชีววิทยา 

(Biological) 

สังคม  

(Social) 

จิตใจ 

(Psychological) 
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ทัศนคติของสังคมที่มีตAอชนชั้นลAางยังนำไปสูAอคติเมื่อเข:าสูAกระบวนการทางกฎหมาย ทำให:กลุAมชนชั้นลAางมี

แนวโน:มถูกลงโทษด:วยโทษท่ีรุนแรงกวAาชนช้ันอ่ืนด:วย (Flamand, 2017) 

3) ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคม (Social Influence Theory) ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคมมองวAาการใช:สาร

เสพติดเปFนอิทธิพลมาจากกลุAมในสังคมของบุคคลนั้น กลAาวคือ เมื่อบุคคลสังเกตเห็นสมาชิกในกลุAมใช:สารเสพ

ติดก็อาจทำพฤติกรรมตามกัน การใช:สารเสพติดในกลุAมอาจเปFนเสมือนการสร:างเอกลักษณcหรือวัฒนธรรมยAอย

ของกลุAมนั้น ๆ นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีที่มีมุมมองในทิศทางกลับกัน ได:แกA Social Selection Theory ที่อธิบาย

วAาบุคคลที่ใช:สารเสพติดจะเลือกเปลี่ยน/ย:ายกลุAมหรือเครือขAายทางสังคม เพื่อให:ตนได:ใช:เวลารAวมกับคนที่มี

พฤติกรรมใช:สารเสพติดเหมือนกัน ทั้งนี้ ในงานวิจัยของ Bohnert, Bradshaw, and Latkin (2009) ซึ่งศึกษา

การใช:เฮโรอีนและโคเคนในกลุAมตัวอยAางวัยผู:ใหญA โดยเก็บข:อมูลแบบระยะยาวเปFน 4 ชAวง พบวAาผลการศึกษา

สนับสนุนทั้งสองทฤษฎี โดยการใช:สารเสพติดของกลุAมหรือเครือขAายสัมพันธcกับการใช:สารเสพติดของบุคคล 

นอกจากนี้ นักวิจัยยังอธิบายเพิ่มเติมวAากระบวนการ Social Selection อาจเกิดขึ้นได:งAายและเร็วกวAาในกลุAม

ผู:ใหญAเมื่อเทียบกับเด็ก เพราะเปFนวัยที่สามารถเลือกได:มากกวAาวAาจะใช:เวลาทำอะไร และทำรAวมกับใคร การ

เปลี่ยนย:ายกลุAมจึงจะทำได:งAายกวAาการเปลี่ยนทัศนคติของตนให:เปFนไปตามกลุAม ขณะที่ Social Influence 

เปFนกระบวนการที่อาศัยการเปลี่ยนทัศนคติและบรรทัดฐานของบุคคล ซึ่งต:องใช:เวลาและอธิบายได:ดีกวAาใน

กลุAมเยาวชนกับการใช:สารเสพติด  

โดยสรุปแล:ว ทฤษฎีที่นำมาใช:อธิบายเกี่ยวกับการใช:สารเสพติดนั้นมีอยูAหลากหลาย โดยอาจแบAงได:

เปFน 3 กลุAมหลักตามแนวทางของศาสตรcตAาง ๆ ที่ให:ความสำคัญกับปaจจัยที่แตกตAางกันไป ทั้งทฤษฎีที่สนใจ

ปaจจัยทางชีววิทยา ระบบประสาทวิทยา และผลของสารเสพติด ทฤษฎีที ่สนใจปaจจัยภายในบุคคล อาทิ 

ประสบการณc อารมณc บุคลิกภาพ ทฤษฎีที่สนใจปaจจัยภายนอก อาทิ สังคม เพื่อน ชุมชน สังคม วัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ นอกจากน้ี ยังมีการศึกษาแบบองคcรวมท่ีสนใจหลายปaจจัยรAวมกันด:วย 

 

ทัศนคติต)อสารเสพติดกับพฤติกรรมการใช>สารเสพติด 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย ที่เชื่อมโยงความสัมพันธcของทัศนคติตAอ

สารเสพติดกับพฤติกรรมการใช:สารเสพติด ที่นAาสนใจได:แกA Ajzen and Fishbein (1975) ใช:ทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน (Theory of Planned Behavior) มาอธิบายวAา การแสดงพฤติกรรมของมนุษยcจะเกิดจากการชี้นำ

โดยความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ซึ่งมีอิทธิพลตAอเจตคติและพฤติกรรมของบุคคล เชAน 

ถ:ามีความเชื่อวAา การทำพฤติกรรมนั้นจะนำไปสูAผลทางบวก บุคคลก็จะมีทัศนคติที่ดีตAอพฤติกรรมและมี

แนวโน:มที่จะกระทำพฤติกรรมนั้นด:วย ในทางตรงกันข:ามถ:าเชื่อวAาการทำพฤติกรรมนั้นจะนำไปสูAผลทางลบ 

บุคคลก็จะมีทัศนคติท่ีไมAดีและมีแนวโน:มท่ีจะไมAกระทำพฤติกรรมน้ัน  

 

จากข:างต:น เมื่อบุคคลมีทัศนคติที่ไมAดีตAอสารเสพติดจะปฏิเสธสารเสพติด และแสดงพฤติกรรมเพ่ือ

ปuองกันตนเองไมAให:ไปยุAงเกี่ยวกับสารเสพติด สอดคล:องกับการศึกษาของศิริพร พรหมสุภา (2549) ที่พบวAา
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ทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติด มีความสัมพันธcกับพฤติกรรมในการปuองกันการติดสารเสพติด ทั้งนี้ ทัศนคติที่ไมAดี

ตAอสารเสพติดอาจมาจากสิ่งแวดล:อมรอบตัว เชAน การได:รับความรู:เรื่องโทษและพิษภัยของสารเสพติด รวมถึง

การเฝuาระวัง ติดตามและการเอาใจใสAจากผู:ปกครอง ตลอดจนการให:คำปรึกษาในเรื่องของสารเสพติด อิทธิพล

จากสิ่งแวดล:อมเหลAานี้ สามารถสAงผลตAอความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและการแสดงออกถึงพฤติกรรม (นวลศิริ 

เปาโรหิต, 2545)  

การให:ความรู:ที่ถูกต:องเกี่ยวกับสารเสพติดมีความสำคัญมาก สAงผลตAอทัศนคติในเชิงลบตAอสารเสพติด 

และนำมาซึ่งการปuองกันตนเองไมAให:ยุAงเกี่ยวกับสารเสพติด โดยมีงานวิจัยสนับสนุนมากมาย ดังเชAนจากการ

ทบทวนงานวิจัยที่ตีพิมพcในชAวงปR 2014 - 2017 ของ Njoroge (2017) ที่พบข:อสรุปประการหนึ่งของการใช:

สารเสพติดในหมูAนักศึกษามหาวิทยาลัยวAามาจากการขาดความรู:ความเข:าใจถึงความเสี่ยงของการใช:สาร

ดังกลAาว งานวิจัยในประเทศไทยหลายงานก็พบผลสอดคล:องกัน ได:แกA การศึกษาของศุภร ชินเกตุ (2553)  

ที่พบวAาการรับรู:เกี่ยวกับสารเสพติด สามารถทำนายพฤติกรรมการปuองกันสารเสพติดในเด็กนักเรียน การวิจัย

ของนีออน พิณประดิษฐc และคณะ (2541) ที่สรุปไว:วAา นักเรียนที่ไมAติดสารเสพติดมีความรู:เกี่ยวกับสารเสพติด

ดีกวAาและมีทัศนคติตAอสารเสพติดอยAางถูกต:องสูงกวAานักเรียนที่ติดสารเสพติด การศึกษาของปราชญc ปุณยวงศc

วิโรจนc (2547) พบวAาความรู:ระดับต่ำของนักเรียนเกี่ยวกับสารเสพติดมีความสัมพันธcกับพฤติกรรมการใช:สาร

เสพติดอยAางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 

สถานการณ\สารเสพติดโลกและในประเทศไทย 

1. สถานการณcโลก 

รายงานสารเสพติดโลกปR 2022 ของสำนักงานวAาด:วยสารเสพติดและอาชญากรรมแหAงสหประชาชาติ 

(UNODC) ในปR 2022 (United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2022a) ประมาณการได:

วAาประชากรอายุ 15-64 ปRจากทั่วโลก มี 284 ล:านคน เคยใช:สารเสพติดในชAวง 12 เดือนที่ผAานมา คิดเปFน

ความชุกร:อยละ 5.6 เม่ือเปรียบเทียบในรอบทศวรรษ พบวAามีแนวโน:มเพ่ิมข้ึนถึงร:อยละ 26 จากปR 2010 ท่ีเคย

พบวAามีผู:ใช:สาร 226 ล:านคน ความชุกร:อยละ 5 ทั้งนี้ สารเสพติดที่พบหลัก ๆ ได:แกA กัญชา โอปqออยดc แอมเฟ

ตามีน เอ็กซcตาซี (ยาอี) และโคเคน โดยข:อมูลด:านอุปสงคcท่ีสำคัญมีดังน้ี 

กัญชา เปFนสารเสพติดท่ีมีการใช:เปFนสAวนใหญAจากท่ัวโลก โดยในปR 2020 พบวAามีผู:ใช:มากถึง 209 ล:าน

คน โดยใช:มากข้ึนในชAวงรอบปR และจำนวนผู:ใช:มีแนวโน:มเพ่ิมข้ึนถึงร:อยละ 23 ในรอบทศวรรษท่ีผAานมา  

โอปqออยดc ยังคงเปFนข:อกังวลสำคัญในการสAงผลกระทบตAอปaญหาสุขภาพที่ตามมา โดยในปR 2020 

พบวAามี 61 ล:านคนใช:โอปqออยดcด:วยเหตุผลอ่ืนท่ีไมAใชAทางการแพทยc ในกลุAมน้ีมี 31 ล:านคน ใช:สารสกัดของฝqóน 

หลัก ๆ คือ เฮโรอีน แม:ในชAวงรอบปRอาจพบการใช:คงที่ แตAกลับพบวAาจำนวนผู:ใช:มีแนวโน:มเพิ่มขึ้นถึง 2 เทAา   

ในรอบทศวรรษท่ีผAานมา 

แอมเฟตามีน ในปR 2020 พบวAามีผู :ใช: 34 ล:านคน โดยใช:มากขึ้นในชAวงรอบปR รวมถึงชAวงปลาย

ทศวรรษ โดยจำนวนผู:ใช:มีแนวโน:มคงท่ีในรอบทศวรรษท่ีผAานมา 
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เอ็กซcตาซี (ยาอี) ในปR 2020 พบวAามีผู:ใช: 20 ล:านคน ผลสำรวจหลาย ๆ งานช้ีสอดคล:องกันวAา  การใช:

ลดลงในชAวงการระบาดของโควิด-19 ท่ีมีการปqดสถานบริการอันเปFนสถานท่ีหลักในการเสพยาอี 

โคเคน ในปR 2020 พบวAามีผู:ใช: 21 ล:านคน โดยจำนวนผู:ใช:มีแนวโน:มเพิ่มขึ้นในชAวงปR 2010-2019 แตA

ในปR 2020 หยุดชะงัก โดยมีข:อมูลจากบางประเทศรายงานวAา การใช:ลดลง อันเปFนผลสืบเนื่องจากมาตรการ

ควบคุมการแพรAระบาดของโควิด-19 

ในด:านอุปทาน พบวAาการจับกุมและตรวจยึดสารเสพติดทั่วโลก สารเสพติดที่มีการจับกุมได:มากที่สุด 

คือ กัญชา 5,174 ตัน (กัญชา 3,779 ตัน ยางกัญชา 1,395 ตัน) รองลงมาคือ โคเคน 1,436 ตัน ฝqóน 727 ตัน 

เมทแอมเฟตามีน 325 ตัน เฮโรอีนและมอรcฟRน 122 ตัน โอปqออยดcที่ใช:ในทางยา 228 ตัน แอมเฟตามีน 79 

ตัน และเอ็กซcตาซี 16 ตัน  

สำหรับสารเสพติดที่มาจากพืช ได:แกA ฝqóน และโคคา พบวAาพื้นที่ที่ลักลอบปลูกโคคาลดลงเล็กน:อย แตA

ผลผลิตมีแนวโน:มเพ่ิมข้ึน ขณะท่ีพ้ืนท่ีลักลอบปลูกฝqóนเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะในประเทศอัฟกานิสถาน  

สAวนสารเสพติดประเภทสารสังเคราะหc มีแนวโน:มเพิ่มขึ้นอยAางตAอเนื่อง ซึ่งที่พบแนวโน:มเพิ่มขึ้นมาก

ที่สุด คือ กลุAมแอมเฟตามีน (ATS: Amphetamine - Type Stimulants) โดยเฉพาะเมทแอมเฟตามีนที่มี

แนวโน:มขยายตัวเพิ่มขึ้นในชAวงหลายปRที่ผAานมา พื้นที่ที่มีการตรวจยึดเมทแอมเฟตามีนได:มากที่สุดคือ ทวีป

อเมริกาเหนือ ทวีปเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต:  

สถานการณcสารเสพติดในชAวงที่มีการแพรAระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ภาพรวม 

พบวAาตลาดสารเสพติดมีความยืดหยุAนตAอสถานการณcสูง ในชAวงแรกของการระบาดพบวAามีการหยุดชะงักของ

การค:า แตAหลังจากนั้นขบวนการค:าสารเสพติดได:มีการปรับตัวให:เข:ากับสถานการณcอยAางรวดเร็ว โดยในปR 

2021 พบวAาการค:าสารเสพติดยังคงดำเนินตAอไป ซึ่งสถานการณcความรุนแรงเทAากับชAวงกAอนเกิดการระบาด

ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และยังมีแนวโน:มเพ่ิมมากข้ึน  

ประเด็นนAาสนใจคือ การแพรAระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำให:เกิดรูปแบบใหมA ๆ 

ของการค:าสารเสพติด โดยมีการใช:เส:นทางเดินเรือในหลายพื้นที่ของภูมิภาคตAาง ๆ ทั้งในทวีปยุโรป ลาติน

อเมริกา แอฟริกาเหนือ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต:ในการลำเลียงสารเสพติด เปFนผลมาจากการปqดพรมแดน

ของประเทศตAาง ๆ และการแพรAระบาดของเชื้อไวรัสดังกลAาวยังเรAงให:เกิดรูปแบบใหมA ๆ ในการค:าสารเสพติด 

เชAน มีการขนสAงจำนวนมากขึ้น มีการสAงสารเสพติดผAานบริการสAงถึงบ:าน ในหลายประเทศ พบการขนสAงสาร

เสพติดผAานไปรษณียcสูงข้ึน และมีการใช:เทคโนโลยีตAาง ๆ ในการค:าสารเสพติด 

จากรายงานฉบับดังกลAาว สำนักงานวAาด:วยสารเสพติดและอาชญากรรมแหAงสหประชาชาติ (UNODC, 

2022b) นำมาสรุปความสำคัญไว:วAา การทำให:กัญชาถูกกฎหมายในบางประเทศ ทำให:มีการใช:กัญชาอยAาง

แพรAหลาย และสAงผลกระทบตAอสุขภาพ นอกจากนี้ การเติบโตของการผลิตโคเคน ยังนำไปสูAการขยายตัวของ

ยาสังเคราะหcออกสูAตลาดใหมA และมีการใช:สารเสพติดเพื่อบำบัดอาการมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุAมผู:หญิง ทั้งน้ี 

ปaจจุบันในหลาย ๆ ประเทศยังพบวAาคนวัยหนุAมสาวใช:สารเสพติดมากกวAาคนวัยผู:ใหญA อยAางกรณีในแอฟริกา

และละตินอเมริกา พบวAาผู:ที่ใช:ยาในทางที่ผิด สAวนใหญAอยูAในกลุAมอายุต่ำกวAา 35 ปR ผลกระทบที่นAากังวลมาก
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คือ ประมาณการได:วAา 11.2 ล:านคนทั่วโลก ใช:เข็มฉีดยา ซึ่งประมาณครึ่งหนึ่งในกลุAมนี้เปFนไวรัสตับอักเสบซี 

1.4 ล:านคนติดเช้ือเอชไอวี และ 1.2 ล:านคนติดเช้ือท้ังสองประเภท   

Ghada Waly กรรมการบริหาร UNODC กลAาววAา “ตัวเลขการผลิตและการจับกุมสารเสพติดจำนวน

มากกำลังพุAงสูงเปFนประวัติการณc ทAามกลAางอุบัติการณcทั่วโลกที่เพิ่มความเสี่ยงมากขึ้น ในขณะเดียวกัน กลับมี

ความเข:าใจผ ิดเก ี ่ยวก ับขนาดของปaญหาและอันตรายที ่ตามมา จนทำให:ผ ู :คนขาดความเอาใจใสA 

และการรักษาเยียวยา คนหนุAมสาวจึงมีพฤติกรรมที่เปFนอันตราย จึงต:องทุAมเททรัพยากรที่จำเปFนและเพิ่มความ

ใสAใจในการแก:ไขปaญหาสารเสพติดทั่วโลกในทุกแงAมุม รวมถึงการให:การดูแลตามสถานการณcท่ีเหมาะสม และ

จำเปFนต:องปรับปรุงฐานความรู:ถึงความเชื่อมโยงระหวAางสารเสพติดผิดกฎหมายกับปaญหาเรAงดAวนอื่น ๆ เชAน 

ความขัดแย:งและความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดล:อม”   

รายงานสารเสพติดโลกยังเน:นย้ำถึงความสำคัญของการกระตุ:นประชาคมระหวAางประเทศ รัฐบาล 

ภาคประชาสังคม และผู:มีสAวนได:สAวนเสียทั้งหมดให:ดำเนินการอยAางเรAงดAวนเพื่อปกปuองประชาชน รวมถึง 

การเสริมสร:างความเข:มแข็งในการปuองกัน ปราบปรามสารเสพติดผิดกฎหมาย และบำบัดรักษาผู:ใช:สาร 

2. สถานการณcในประเทศไทย 

สำนักงานคณะกรรมการปuองกันและปราบปรามยาเสพติด (2565) ระบุถึงสถานการณcสารเสพติดใน

ประเทศไทย ในแผนปฏิบัติการด�านการป�องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565 ไว:วAา สถานการณc 

การแพรAระบาดสารเสพติดมีแนวโน:มที่แพรAระบาดมากขึ้น ตามการขับเคลื่อนของอุปทาน (Supply) ของการ

ผลิตสารเสพติดนอกประเทศ จากปริมาณสารเสพติดที่มีการลักลอบนำเข:าเพิ่มขึ้น สAงผลให:สารเสพติดกระจาย

ไปยังพ้ืนท่ีตAาง ๆ ของประเทศ และด:วยกลยุทธcการค:าของกลุAมนักค:าท่ีทำให:สารเสพติดมีราคาท่ีถูกลง สAงผลให:

เกิดการกระตุ:นการใช: และมีผู:เสพรายใหมAจะเข:าสูAวงจรมากขึ้น จากข:อมูลผู:เข:าบำบัดรักษาที่เข:าสูAระบบจะพบ

สัดสAวนผู:เสพรายใหมAถึงร:อยละ 70.34 ไมAนับรวมผู:เสพจำนวนมากท่ียังไมAเข:าสูAระบบการบำบัดรักษา หลบซAอน

ไมAแสดงตัว จนเกิดภาวะการเสพติดซ้ำ ซ่ึงจะสAงผลตAออาการทางจิตเวช 

ข:อมูลจากระบบการบำบัดรักษายาเสพติด (บสต.) ปRงบประมาณ พ.ศ. 2564 พบวAามีผู:เข:ารับการ

บำบัดรักษาการเสพติด 155,500 ราย สAวนใหญAยังคงเปFนเพศชาย ร:อยละ 89.66 เมื่อพิจารณากลุAมอายุ 

โดยมากอยูAในกลุAมอายุ 25 - 29 ปR ร:อยละ 18.24 รองลงมา คือ กลุAมอายุ 20 - 24 ปR ร:อยละ 17.01 กลุAมอายุ 

30 - 34 ปR ร:อยละ 15.29 และกลุAมอายุ 35 - 39 ปR ร:อยละ 13.78 ผู:เข:าบำบัดรักษาสAวนใหญAเปFนผู:เสพ     

ร:อยละ 63.61 รองลงมาคือ ผู:ติด ร:อยละ 31.99 และผู:ใช: ร:อยละ 4.40 

สารเสพติดที่มีการแพรAระบาดมากที่สุด คือ ยาบ:า ร:อยละ 79.2 รองลงมาคือ ไอซc ร:อยละ 8.3 กัญชา 

ร:อยละ 4.4 และเฮโรอีน ร:อยละ 3.3 สำหรับสารที่ต:องเฝuาระวัง คือ ไอซc ที่พบการแพรAระบาดเพิ่มขึ้น และ

เฮโรอีน ที่พบการแพรAระบาดในกลุAมเด็กและเยาวชนในบางพื้นที่ เชAน กรุงเทพมหานคร และจังหวัดกาญจนบุรี 

นอกจากนี้ ยังเริ ่มพบการใช:สารเสพติดและวัตถุออกฤทธิ์ตAอจิตและประสาทแบบผสมหลายชนิด (Drugs 

Cocktail) ในกลุAมเด็กและเยาวชน 
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ด:านอุปทาน สถานการณcปaญหาการลักลอบนำเข:าสารเสพติดของไทยยังไมAลดระดับความรุนแรงลง 

ในชAวงนี้กลุAมขบวนการลำเลียงมีการเปลี่ยนเส:นทางการเคลื่อนย:ายสารเสพติดออกจากแหลAงผลิตในพื้นที่รัฐ

ฉาน ประเทศเมียนมา นำเข:าสปป.ลาว กAอนลักลอบนำเข:าไทยสAงผลให:พื้นที่ชายแดนที่ติดกับสปป.ลาว ตั้งแตA

พื้นที่ อำเภอเวียงแกAน อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย และ อำเภอภูซาง อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา ตAอเนื่องไป

ตลอดถึงชายแดนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัดเลย จังหวัดหนองคาย จังหวัดบึงกาฬ จังหวัดนครพนม)     

มีการลักลอบนำเข:ายาเสพติดเพ่ิมข้ึน  

พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปFนพื้นที่ที่มีการลักลอบนำเข:าสูงสุด ในปRงบประมาณ พ.ศ. 2564 มี

การจับกุมคดียาเสพติดรายสำคัญ 345 คดี ของกลางยาบ:า 176.44 ล:านเม็ด เฮโรอีน 1,328 กิโลกรัม ไอซc 

11,984 กิโลกรัม คีตามีน 880 กิโลกรัม เอ็กซcตาซี 28,720 กิโลกรัม กัญชา 33,885 กิโลกรัม และโคเคน 16.3 

กิโลกรัม มีการจับกุมคดียาบ:าล:านเม็ดขึ้นไป 43 คดี ของกลางรวม 141.6 ล:านเม็ด จับกุมไอซc 100 กิโลกรัม 

ขึ้นไป 27 คดี ของกลางรวม 10,967 กิโลกรัม จับกุมเฮโรอีน 100 กิโลกรัมขึ้นไป 3 คดี ของกลางรวม 1,248 

กิโลกรัม จังหวัดที่มีการนำเข:าสูงสุดคือ จังหวัดนครพนม มีการจับกุม 57 คดี ของกลางยาบ:า 27.9 ล:านเม็ด 

ไอซc 1,102 กิโลกรัม เฮโรอีน 848 กิโลกรัม และกัญชา 11,418 กิโลกรัม รองลงมา คือ จังหวัดหนองคาย  

มีการจับกุม 56 คดี ของกลางยาบ:า 53.85 ล:านเม็ด ไอซc 2,685 กิโลกรัม กัญชา 1,117 กิโลกรัม และคีตามีน 

414 กิโลกรัม จังหวัดบึงกาฬ จับกุม 44 คดี ของกลางยาบ:า 20.5 ล:านเม็ด ไอซc 1,703 กิโลกรัม โคเคน 16.3 

กิโลกรัม เอ็กซcตาซี 25,650 เม็ด และกัญชา 7,856 กิโลกรัม ขบวนการลำเลียงสAวนใหญAเปFนคนนอกภาค  

แตAมีเครือขAายชายแดนให:ความชAวยเหลือสนับสนุน  

ด:านพื้นที่ชายแดนภาคเหนือที่เปFนพื้นที่นำเข:าหลัก แม:วAาการจับกุมในปRงบประมาณ พ.ศ. 2564 พบ

การจับกุมการนำเข:าทางด:านนี้ได:น:อยกวAาทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แตAกลับพบวAาของกลางที่ตรวจยึดได: 

ยังคงมีปริมาณที่สูงอยูA มีการจับกุมคดียาเสพติดรายสำคัญ 161 คดี ของกลางยาบ:า 156.68 ล:านเม็ด เฮโรอีน 

1,653 กิโลกรัม ไอซc 1,997 กิโลกรัม และคีตามีน 210 กิโลกรัม เปFนการจับกุมคดียาบ:าล:านเม็ดขึ้นไป 33 คดี 

ของกลางรวม 137 ล:านเม็ด จับกุมไอซc 100 กิโลกรัม ขึ้นไป 8 คดี ของกลางรวม 1,628 กิโลกรัม จับกุม

เฮโรอีน 100 ก ิโลกร ัมข ึ ้นไป 3 คดี ของกลางรวม 1,441 ก ิโลกร ัม บ Aงช ี ้ ให : เห ็นถ ึงความพยายาม 

ในการลักลอบนำเข:าของกลุAมการค:ายาเสพติดที่เรAงนำเข:าครั้งละปริมาณมากในทันทีที่มีโอกาส ซึ่งพบวAา

ชายแดนจังหวัดที่ติดกับสปป.ลาว (จังหวัดเชียงราย จังหวัดพะเยา) ยังคงเปFนพื้นที่เปuาหมายที่กลุAมขบวนการ

พยายามลักลอบนำเข:าอยAางตAอเนื่อง ขณะที่พื้นที่ชายแดนที่ติดกับเมียนมา ด:านอำเภอเชียงดาว จังหวัด

เชียงใหมA และอำเภอแมAสาย จังหวัดเชียงราย ยังคงปรากฏพบการลักลอบนำเข:ายาเสพติดในปริมาณมาก

เชAนกัน 

ปaญหาการลักลอบนำเข:าครั้งละปริมาณมากอยAางตAอเนื่อง ทำให:มีสารเสพติดจำนวนมากหลุดรอดเข:า

มายังพื้นที่ตอนในของประเทศได: แม:จะมีการสกัดกั้นจับกุมในพื้นที่ชายแดนได:เปFนจำนวนมากแล:วก็ตาม จาก

ข:อมูลการจับกุมคดีรายสำคัญ ในปRงบประมาณ พ.ศ. 2564 มีการตรวจยึดได:ในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนลAาง 33 คดี 

ของกลางยาบ:า 24.9 ล:านเม็ด เฮโรอีน 400 กิโลกรัม ไอซc 142 กิโลกรัม และคีตามีน 115 กิโลกรัม ภาคกลาง 

161 คดี ของกลางยาบ:า 116.4 ล:านเม็ด เฮโรอีน 1,253 กิโลกรัม ไอซc 2,576 กิโลกรัม คีตามีน 582 กิโลกรัม 
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เอ็กซcตาซี 68,998 กิโลกรัม กัญชา 5,318 กิโลกรัม และโคเคน 39 กิโลกรัม กรุงเทพมหานคร 52 คดี ของ

กลางยาบ:า 13.5 ล:านเม็ด เฮโรอีน 486 กก. ไอซc 483 กิโลกรัม คีตามีน 214 กิโลกรัม กัญชา 2,112 กิโลกรัม 

เอ็กซcตาซี 6,326 เม็ด และโคเคน 4 กิโลกรัม และภาคใต:159 คดี ของกลางยาบ:า 20.5 ล:านเม็ด เฮโรอีน 231 

กิโลกรัม ไอซc 5,013 กิโลกรัม คีตามีน 1 กิโลกรัม และกัญชา 2,009 กิโลกรัม 

การลักลอบลำเลียงยาเสพติดในปริมาณมากมีวิธีการลำเลียงที่นิยมใช:อยูA 3 ลักษณะ คือ อำพรางมา

กับรถบรรทุกพืชผลทางการเกษตร ใช:รถยนตcกระบะดัดแปลงทำเปFนตู :ทึบสำหรับขนสินค:า ลำเลียง 

โดยรถยนตcสAวนบุคคล เปFนขบวนลำเลียง มีรถนำขบวน โดยแบบแผนประทุษกรรมที่นAาสนใจในปaจจุบัน  

มียาบ:าหลักล:านเม็ดท่ีถูกสกัดก้ัน จับยึดได:ในพ้ืนท่ีตอนในของประเทศเพ่ิมข้ึนอยAางตAอเน่ือง สAวนใหญAซุกซAอนไป

กับรถยนตcบรรทุกหรือรถพAวงขนาดใหญA วิ่งหลบเลี่ยงดAาน แล:วนำสารเสพติดมาพักเก็บไว:ตามโกดังในพื้นท่ี

ภาคเหนือตอนลAาง หรือภาคกลาง กAอนสAงไปยังภาคใต: นอกจากน้ี ยังสามารถจับกุมการลักลอบสAงออกสารเสพ

ติดไปยังตAางประเทศ ที่นAาสนใจ ได:แกA การสAงออกสารเสพติดทางพัสดุไปรษณียcระหวAางประเทศ ปลายทาง

สAวนใหญAจะอยูAท่ีประเทศสิงคโปรc นิวซีแลนดc และออสเตรเลีย และการสAงออกไปกับสินค:าทางเรือ 

นอกจากที่ไทยประสบกับปaญหาการลักลอบนำเข:าสารเสพติดจากพื้นที่สามเหลี่ยมทองคำแล:ว  ยังพบ

การลักลอบนำเข:ายาเสพติดจากภูมิภาคอื่น ๆ ของโลก ที่สำคัญได:แกA การลักลอบนำเข:าโคเคนของกลุAมแอฟริ

กันตะวันตก จากทวีปอเมริกาใต: ผAานทางอากาศยาน และนำเข:าผAานทางชายแดนทางบก โดยการเลี่ยงไปลงท่ี

ทAาอากาศยาน ของ สปป.ลาว กAอนที่จะลักลอบลำเลียงนำเข:าไทยผAานชายแดนทางบก ในปRงบประมาณ พ.ศ. 

2564 พบการจับกุมโคเคน ทั้งหมด 49 คดี ของกลางโคเคน 45.8 กิโลกรัม และการลักลอบนำเข:าเอ็กซcตาซี 

(ยาอี) ผAานทางพัสดุไปรษณียcระหวAางประเทศเพิ ่มข้ึน โดยมีประเทศต:นทางสAวนใหญAมาจากทวีปยุโรป  

ที่สำคัญคือ ประเทศเยอรมนี โปรตุเกส ฝรั่งเศส เบลเยี่ยม และเนเธอรcแลนดc ในปRงบประมาณ พ.ศ. 2564  

พบการจับกุมคดีเอ็กซcตาซีท้ังหมด 303 คดี ของกลางเอ็กซcตาซี 430,130 เม็ด 

  

งานวิจัยเก่ียวกับสารเสพติดในประเทศไทย  

สุริยัน บุญแท: (2565) ในโครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใช:สารเสพติด พ.ศ. 2564 ทำการ

ประมาณการผู:ใช:สารเสพติด จากประชากรไทยอายุ 18 - 65 ปR จำนวนทั้งสิ้น 44.589 ล:านคน พบวAาในรอบปR

ที่ผAานมามีผู:ใช:สารเสพติดผิดกฎหมาย จำนวน 6.242 ล:านคน (ความชุกร:อยละ 14.0) สูงกวAาผลสำรวจในปR 

พ.ศ. 2563 ถึง 3.166 ล:านคน (ความชุกเพ่ิมข้ึนถึงร:อยละ 7.5) 

การสำรวจครั้งนี้มีขึ้นหลังถอดกระทAอมออกจากบัญชีสารเสพติดประเภท 5 เมื่อทำการประมาณการ 

พบวAามีผู:ใช:ใบกระทAอมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการถึง 5.033 ล:านคน (ความชุกร:อยละ 11.3) ซึ่งสูงกวAาการ

สำรวจในปR พ.ศ. 2563 ที่กฎหมายยังไมAอนุญาตให:ใช:ได:ถึง 3.762 ล:านคน (ความชุกเพิ่มขึ้นร:อยละ 8.6) 

นอกจากนี้ ยังพบผู:ใช:น้ำต:มใบกระทAอมไมAผสมสารอื่น/ น้ำต:มใบกระทAอมบรรจุขวดสำเร็จรูปอีก 7.4 แสนคน 

(ความชุกร:อยละ 1.7) ที่นAากังวลคือ การนำไปใช:ในทางที่ผิดก็เพิ่มสูงขึ้นด:วย โดยพบผู:ใช:น้ำต:มใบกระทAอมผสม

สารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ เชAน 4x100 จำนวน 1.586 ล:านคน (ความชุกร:อยละ 3.6) สูงกวAาการสำรวจในปRท่ีผAาน

มา 1.276 ล:านคน (ความชุกเพ่ิมข้ึนร:อยละ 2.9)  
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สAวนกรณีของกัญชา ซึ่งชAวงที่ทำการสำรวจยังเปFนสารเสพติดตามกฎหมาย (เว:นบางสAวนเทAานั้น เชAน 

ใบ) ประมาณการพบวAามีผู:ใช: กัญชาเพื่อสันทนาการ 1.899 ล:านคน (ความชุกร:อยละ 4.3) เพิ่มสูงกวAาการ

สำรวจในปR พ.ศ. 2563 เกือบ 8 แสนคน (ความชุกเพ่ิมข้ึนร:อยละ 1.8)  

ด:านทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติด พบวAาประชาชนสAวนใหญAมีแนวโน:มปฏิเสธสารเสพติด และเม่ือบุคคล

มีทัศนคติท่ีไมAดีตAอสารเสพติดก็จะไมAเสพสารเสพติด ดังน้ัน การสAงเสริมความรู: และสร:างความตระหนักตAอโทษ

ภัยของสารเสพติดให:กับประชาชน รวมถึงเด็กและเยาวชน จึงมีความสำคัญอยAางยิ่งที่ควรดำเนินการอยAาง

จริงจังและตAอเน่ือง 

สำหรับปaจจัยที่มีอิทธิพลตAอการใช:สารเสพติด ตัวอยAางงานวิจัยในไทย พบวAามีการศึกษาถึงปaจจัย

ภายนอกคAอนข:างมาก อาทิ ปaจจัยด:านสิ่งแวดล:อม ครอบครัว เพื่อน การรับรู:ตAอความกลมเกลียวในชุมชน 

รวมถึงการตีตราของสังคม เชAนในงานวิจัยของสำเนา นิลบรรพc, บุญเรือง ศรีเหรัญ, และอุษา คงทอง (2559) 

พบวAาปaจจัยด:านส่ิงแวดล:อมมีอิทธิพลตAอการกลับไปเสพสารเสพติดซ้ำมากท่ีสุด โดยจากการศึกษาในกลุAมผู:เสพ

เมทแอมเฟตามีนที่อยูAระหวAางเข:ารับการรักษาในสถานบำบัดรักษาสารเสพติด 762 ตัวอยAาง แสดงให:เห็นถึง

ปaจจัยที่มีอิทธิพลกระตุ:นให:เกิดพฤติกรรมการเสพยาซ้ำเรียงจากที่มีอิทธิพลมากไปน:อย ได:แกA สภาพแวดล:อม

และอิทธิพลของชุมชน สภาพแวดล:อมของครอบครัว จำนวนยาที่เสพและระยะเวลาที่เสพ อิทธิพลจากเพื่อน 

และทัศนคติตAอสารเสพติด โดยตัวอยAางที่มีแนวโน:มกลับไปติดยาซ้ำยังคงอาศัยอยูAในสิ่งแวดล:อมเดิมที่ชุมชนมี

สารเสพติดแพรAระบาด นอกจากนี้ ผู:ที่เสพสารเสพติดหลายชนิดและมีระยะเวลาเสพมานาน ยังมีอาการติดยา

รุนแรงกวAาผู:ท่ีเสพสารเสพติดชนิดเดียวและเสพในระยะเวลาน:อยกวAา 

วราภรณc มั่งคั่ง, จินตนา วัชรสินธุc, และวรรณี เดียวอิศเรศ (2559) สำรวจกลุAมวัยรุAนชาย อายุ 15 - 

19 ปR ในศูนยcฝ¥กและอบรมเด็กและเยาวชน 124 ตัวอยAาง พบวAาความขัดแย:งในครอบครัวมีอิทธิพลและ

สามารถทำนายการใช:สารเสพติดของวัยรุAนชายได: คือยิ่งครอบครัวมีความขัดแย:งสูง ตัวอยAางยิ่งมีแนวโน:ม 

ใช:สารเสพติดสูงตามไปด:วย สุณีรัตนc ยั่งยืน และอุดมศักดิ์ มหาวีรวัฒนc (2562) ศึกษากลุAมผู:เข:าบำบัดสารเสพ

ติด ในโรงพยาบาลธัญญารักษc จ.ปaตตานี พบวAาการรับรู:ความกลมเกลียวในชุมชนระดับกลางและสูงสัมพันธc

ทางบวกกับการลดโอกาสการเสพยาบ:าของตัวอยAาง ในทางกลับกัน การถูกตีตราจากสังคมสัมพันธcทางบวกกับ

การเพ่ิมโอกาสในการเสพยาบ:า โดยผู:วิจัยอธิบายเพ่ิมเติมวAาความกลมเกลียวในชุมชนอาจทำให:เกิดการแบAงปaน

ข:อมูลด:านสุขภาพ การห:ามปรามการใช:สารเสพติด และนำไปสูAการสร:างบรรทัดฐานในสังคม ทำให:บุคคลลดใช:

สารเสพติดได: ขณะที่การตีตราผู:ใช:สารเสพติดอาจเปFนสาเหตุหนึ่งที่ทำให:ตัวบุคคลนั้นลดทอนคุณคAาในตัวเอง 

และสAงผลทางลบอื่น จนบุคคลหวนกลับไปใช:ยาอีกครั้ง การกำหนดแนวทางปuองกันการกลับมาเสพซ้ำหรือ

ไมAให:มีนักเสพหน:าใหมAจึงอาจนำปaจจัยท้ังสองมารAวมพิจารณาด:วย 

ด:านการศึกษาถึงปaจจัยสAวนบุคคลที่มีอิทธิพลตAอการใช:สารเสพติด เชAน ประวัติการบำบัดรักษาสาร

เสพติด โดยอัจฉราพร สี่หิรัญวงศc และประภา ยุทธไตร (2558) พบวAาประวัติการบำบัดรักษาสามารถทำนาย

พฤติกรรมการใช:สารเสพติดในทางที่ผิดได:อยAางมีนัยสำคัญทางสถิติได:สูงที่สุด โดยตัวอยAางที่เคยมีประวัติ

บำบัดรักษา มีแนวโน:มใช:ยาในทางที่ผิดเปFน 12.6 เทAาของผู:ที่ไมAเคยเข:ารับการรักษา ขณะที่การจำหนAายสาร
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เสพติด ประวัติการถูกจับกุม การอาศัยอยูAในแหลAงสารเสพติด และการถูกเพื่อนชักชวน ก็เปFนปaจจัยทำนาย

พฤติกรรมการใช:สารเสพติดในทางท่ีผิดและติดสารได:อยAางมีนัยสำคัญทางสถิติเชAนกัน 

ด:านงานวิจัยที่กลAาวถึงผลกระทบจากปaญหาสารเสพติด งานของ สุริยัน บุญแท: (2565) ซึ่งสำรวจ

สถานการณcในรอบปR พ.ศ. 2564 พบวAา ร:อยละ 33.7 ของผู:ที่ใช:สารเสพติดเพื่อสันทนาการ มีอาการผิดปกติ

ด:านการใช:สารเสพติด (substance use disorder) โดยเฉพาะการใช:แม:จะตระหนักดีวAามีผลกระทบตAอ

สุขภาพรAางกายและจิตใจ ทั้งนี้ ประมาณการพบวAาผู:ใช:สารกวAา 1.5 แสนคน ได:รับผลกระทบ โดยเฉพาะ 

มีปaญหาครอบครัว การทะเลาะเบาะแว:ง ประสบภาวะทางจิตใจ และสูญเสียทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ ในรอบ

ปRที่ผAานมา ร:อยละ 13.7 ของตัวอยAางที่ทำการสำรวจ เคยได:รับความเดือดร:อนจากปaญหาสารเสพติดผิด

กฎหมายในชุมชน/ หมูAบ:าน ได:แกA มีคนใช:สารอาละวาด/ สAงเสียงดัง สร:างความเดือดร:อนรำคาญ พูดจาหยาบ

คาย/ ดAาทอ รวมไปถึงกAอเหตุลักขโมย ฉกชิงทรัพยcสิน ทำร:ายรAางกาย ทำให:เกิดความรู:สึกไมAปลอดภัยในการ

อยูAอาศัย ซึ่งผลสำรวจดังกลAาวนี้ สอดคล:องกับที่เคยศึกษาไว:ในปR พ.ศ. 2563 โดยครั้งนั้น ยังมีประเด็นเพิ่มเติม

คือ พบผลการประมาณการวAามีผู:ใช:สารเสพติดเกือบ 7 หม่ืนคนท่ีถูกเจ:าหน:าท่ีจับกุม (สุริยัน บุญแท:, 2563) 

สำหรับการวิจัยเกี่ยวกับปaญหาสารเสพติดในสถานการณcการแพรAระบาดของไวรัสโควิด-19 มีผลการ

สำรวจพบวAา ตัวอยAางสAวนใหญAทราบวAาการใช:สารเสพติดเปFนการเพิ่มความเสี่ยงตAอการติดเชื้อโควิด-19 และ 

ยังทราบวAาการใช:สารเสพติดจะทำลายภูมิต:านทานของรAางกาย อาจทำให:ติดเชื้อได:งAาย และอาจป¶วยรุนแรง 

เมื่อเปรียบเทียบกับชAวงเวลาปกติ พบวAาผู:ที่ใช:กัญชา และกระทAอมเพื่อสันทนาการ มีแนวโน:มใช:เทAาเดิม ซ่ึง

กลุAมท่ีไมAได:ใช:หรือใช:น:อยลง ให:เหตุผลสำคัญวAาไมAได:พบปะสังสรรคc ต:องการรักษาสุขภาพเพราะกลัวติดโควิด 

และไมAมีเก็บไว: สAวนกลุAมท่ีใช:มากข้ึน ให:เหตุผลวAาเครียด/ เบ่ือหนAาย/ เซ็ง และมีเวลาวAางมากข้ึน (ศูนยcวิจัยเพ่ือ

การพัฒนาสังคมและธุรกิจ, 2563) 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

โครงการนี้เปFนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) ด:วยการประยุกตcใช:การวิจัยเชิง

สำรวจ (Survey Research) เก็บข:อมูลด:วยการลงพื ้นที ่ภาคสนาม (Field Survey) โดยใช:แบบสอบถาม 

(Questionnaire) เปFนเคร่ืองมือ 

 

ประชากรเป̂าหมาย  

ประชากรเปuาหมายในการสำรวจครั้งนี้คือ ประชาชนที่มีอายุ 18 - 65 ปR โดยพักอาศัยอยูAในพื้นท่ี 

ที่ได:จากการสุAมมาเปFนระยะเวลาอยAางน:อย 3 เดือน อ:างอิงฐานข:อมูลประชากรปR พ.ศ. 2564 จากกรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย รวมจำนวนท้ังส้ิน 44,546,992 คน รายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนประชากรเป̂าหมาย ประชาชนอายุ 18 - 65 ป̀ จำแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จำนวน สัดส)วน 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 6,422,299 14.42 

ภาคกลาง 9,030,928 20.27 

ภาคเหนือ 7,861,524 17.65 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 15,055,706 33.80 

ภาคใต: 6,176,535 13.86 

รวม 44,546,992 100.00 

ที่มา: ระบบสถิติทางการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ข@อมูลปX พ.ศ. 2564 

 

การกำหนดขนาดตัวอย)าง 

 การกำหนดขนาดตัวอยAาง คำนวณจากระดับความเชื่อมั่นร:อยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อนท่ี

ยอมรับได:คือ +/- 1.7 ปรับคAาด:วยผลกระทบจากการออกแบบการวิจัย (Design Effect) = 1.4 และอัตรา

ความรAวมมือ (Response Rate) 80% (อ:างอิงจากการดำเนินโครงการวิจัยที่มีรูปแบบใกล:เคียงกันที่ผAานมา)  

รวมจำนวนตัวอยAาง 5,583 ตัวอยAาง (หนAวยการวิเคราะหcคือบุคคล) รายละเอียดตามตารางท่ี 2 และ 3 
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ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนตัวอย)าง (Sample Size) พร>อมกับการปรับค)าผลกระทบจากการออกแบบ 

การวิจัย (Design Effect) และอัตราความร)วมมือ (Response Rate) 

Confidence Level Confidence Interval Sample size 

95 +/- 1.7 3,323 

ปรับคAาด:วยผลกระทบจากการออกแบบวิจัย (Design Effect) = 1.4 

อัตราความรAวมมือ (Response Rate) 80% 

95 +/- 1.7 5,583 

 

ตารางท่ี 3 แสดงการคำนวณขนาดตัวอย)าง (Sample Size) จำแนกภาค 

ภาค จำนวนจังหวัด สัดส)วน จำนวนตัวอย)าง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 4 14.42 805 

ภาคกลาง 4 20.27 1,132 

ภาคเหนือ 4 17.65 985 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5 33.80 1,887 

ภาคใต: 3 13.86 774 

รวม 20 100.00 5,583 

 
การสุ)มตัวอย)าง 

 การสุAมตัวอยAางในโครงการน้ี ประยุกตcใช:การสุAมแบบผสมผสาน ประกอบด:วย 

1. ประยุกตcใช:การสุAมตัวอยAางแบบแบAงชั้นภูมิหลายขั้น (Stratified Multi-Stage Sampling) โดยมี 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต: เปFนชั้นภูมิหลัก (Stratum) 

และพื้นที่ ปปส. ภาค เปFนชั้นภูมิรอง ในแตAละชั้นภูมิ มีระดับขั้นของการสุAมตัวอยAางแตกตAางกันไปตามลักษณะ

การปกครอง  

2. การสุAมเลือกพื้นที่ตัวอยAางแตAละชั้นภูมิ ประยุกตcใช:การสุAมเชิงระบบโดยการบวกคAาความถี่สะสม

ของจำนวนประชากรเปFนฐานในการสุAม (Cumulative Systematic Sampling) เพื่อเปqดโอกาสให:แตAละพื้นท่ี

ได:รับการสุAมเลือกตามน้ำหนักของจำนวนประชากรในพ้ืนท่ี โดยมีข้ันตอนดังรายละเอียด 

ข้ันตอนท่ี 1 จัดทำตารางการสุAมตามโครงสร:างของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พร:อมข:อมูล 

               จำนวนประชากรในแตAละพ้ืนท่ี 

ขั้นตอนที่ 2 จัดเรียงและให:เลขที่แตAละพื้นที่ตามขนาดประชากร โดยเรียงลำดับจากมากไปน:อย      

เพ่ือให:การสุAมกระจายไปยังจังหวัดท่ีมีประชากรขนาดแตกตAางกัน (ใหญA กลาง และเล็ก)  

ข้ันตอนท่ี 3 หาคAาชAวงกว:างของการสุAมตัวอยAาง (sampling interval) คือ             โดยท่ี 

       k = ชAวงกว:างของการสุAม N = จำนวนประชากร n = จำนวนพ้ืนท่ีท่ีต:องการ 
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ข้ันตอนท่ี 4 เลือกเลขสุAมต้ังต:น (r) ให:มีคAาระหวAาง 1 กับ k (1 < r < k) ด:วยวิธีการสุAมอยAางงAาย  

(simple random sampling) จากน้ันสุAมพ้ืนท่ีตัวอยAางถัดไปตามชAวงกว:างท่ีคำนวณได:     

คือหนAวยท่ีมีหมายเลขตรงกับคAา r, r+k, r+2k, ..., r+(n-1)k 
 

ท้ังน้ี โครงสร:างการสุAมตัวอยAาง จำแนกเปFน 3 สAวนตามลักษณะด:านการปกครองดังน้ี 

กรุงเทพมหานคร แบAงออกเปFน 3 ช้ันภูมิยAอย คือ ช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก  

การสุ3มตัวอย3างข้ันท่ีหน่ึง แบAงพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ เปFน 3 ช้ันภูมิยAอย คือช้ันใน ช้ันกลาง และช้ันนอก และ

กำหนดสัดสAวนตัวอยAางให:สอดคล:องกับประชากรท่ีมีอายุ 18 - 65 ปR 

ของท้ัง 3 ช้ันภูมิ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุ3มตัวอย3างข้ันท่ีสอง  สุAมตัวอยAางเขต โดยใช:วิธีการตามท่ีระบุในข:อ 2 และกำหนดสัดสAวนตัวอยAาง 

 ให:สอดคล:องกับประชากรท่ีมีอายุ 18 - 65 ปRของพ้ืนท่ีน้ัน ๆ (Probability 

Proportional to Size Sampling) 

การสุ3มตัวอย3างข้ันท่ีสาม สุAมตัวอยAางชุมชน โดยใช:วิธีการสุAมอยAางงAาย (Simple Random Sampling) 

เขตละ 2 - 3 ชุมชน 

การสุ3มตัวอย3างข้ันท่ีส่ี     สุAมตัวอยAางครัวเรือน โดยใช:การสุAมแบบเปFนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุ3มตัวอย3างข้ันท่ีหCา   เลือกตัวอยAางประชาชนในแตAละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะท่ีตรงกับสัดสAวนเพศ และชAวงอายุ ท่ีคำนวณไว:ในข้ันตอนท่ีสาม  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลท่ีมีคุณลักษณะตรงตามสัดสAวนมากกวAา 1 คน  

ให:สุAมอยAางงAายเลือกคนใดคนหน่ึง)  

จังหวัดปริมณฑล  

การสุ3มตัวอย3างข้ันท่ีหน่ึง ทำการสุAมจังหวัดตัวอยAาง โดยใช:วิธีการตามท่ีระบุในข:อ 2 และกำหนด

สัดสAวนตัวอยAางให:สอดคล:องกับประชากรท่ีมีอายุ 18 - 65 ปRของพ้ืนท่ี 

น้ัน ๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุ3มตัวอย3างข้ันท่ีสอง แบAงพ้ืนท่ีแตAละจังหวัดออกเปFนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล และ

กำหนดสัดสAวนตัวอยAางให:สอดคล:องกับประชากรท่ีมีอายุ 18 - 65 ปRของ

พ้ืนท่ีน้ัน ๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุ3มตัวอย3างข้ันท่ีสาม สุAมตัวอยAางหมูAบ:าน โดยใช:วิธีการสุAมอยAางงAาย (Simple Random 

Sampling) พ้ืนท่ีละ 2 - 3 หมูAบ:าน 

การสุ3มตัวอย3างข้ันท่ีส่ี    สุAมตัวอยAางครัวเรือน โดยใช:การสุAมแบบเปFนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุ3มตัวอย3างข้ันท่ีหCา   เลือกตัวอยAางประชาชนในแตAละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะท่ีตรงกับสัดสAวนเพศ และชAวงอายุ ท่ีคำนวณไว:ในข้ันตอนท่ีสาม  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลท่ีมีคุณลักษณะตรงตามสัดสAวนมากกวAา 1 คน  

ให:สุAมอยAางงAายเลือกคนใดคนหน่ึง)  
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ภูมิภาคต)าง ๆ  

การสุ3มตัวอย3างขั้นที่หนึ่ง แบAงออกเปFน 4 ชั้นภูมิยAอย คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ 

และภาคใต: กำหนดสัดสAวนตัวอยAางให:สอดคล:องกับประชากรที่มีอายุ 18 - 

65 ปRของท้ัง 4 ช้ันภูมิ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุ3มตัวอย3างขั้นที่สอง  สุAมตัวอยAางจังหวัดในแตAละภาค ใช:วิธีการตามที่ระบุในข:อ 2 และกำหนด

สัดสAวนตัวอยAางให:สอดคล:องกับกับจำนวนประชากรที่มีอายุ 18 - 65 ปR 

(Probability Proportional to Size Sampling) ในจังหวัดท่ีสุAมได: 

การสุ3มตัวอย3างขั้นที่สาม แบAงพื้นที่แตAละจังหวัดออกเปFนในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล และ

กำหนดสัดสAวนตัวอยAางให:สอดคล:องกับประชากรที่มีอายุ 18 - 65 ปRของ

พ้ืนท่ีน้ัน ๆ (Probability Proportional to Size Sampling) 

การสุ3มตัวอย3างข้ันท่ีส่ี  ส ุ Aมต ัวอยAางหมู Aบ :าน โดยใช:ว ิธ ีการสุ AมอยAางง Aาย (Simple Random 

Sampling) พ้ืนท่ีละ 2 - 3 หมูAบ:าน 

การสุ3มตัวอย3างข้ันท่ีหCา    สุAมตัวอยAางครัวเรือน โดยใช:การสุAมแบบเปFนระบบ (Systematic Sampling) 

การสุ3มตัวอย3างขั้นที่หก   เลือกตัวอยAางประชาชนในแตAละครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน โดยเลือกตาม

คุณลักษณะที่ตรงกับสัดสAวนเพศ และชAวงอายุ ที่คำนวณไว:ในขั้นตอนที่ส่ี  

(กรณีในครัวเรือนมีบุคคลที่มีคุณลักษณะตรงตามสัดสAวนมากกวAา 1 คน  

ให:สุAมอยAางงAายเลือกคนใดคนหน่ึง)  

 

(พิจารณาจากผังการสุ)มตัวอย)าง)
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ประชากรอายุ 18 - 65 ป0 ท่ัวประเทศ 

กรุงเทพมหานคร 
 ภาคใต1 ภาคอีสาน ภาคเหนือ ภาคกลาง 

เขตตัวอย;าง 

ชุมชนตัวอย;าง 

กรุงเทพฯ ช้ันใน กรุงเทพฯ ช้ันนอก 

ปริมณฑล 
ปปส. ภาค 1 

กรุงเทพฯ ช้ันกลาง 

จังหวัดตัวอย;าง 

ในเขต 
เทศบาล 

 

นอกเขต
เทศบาล  

หมู;บ1านตัวอย;าง หมู;บ1านตัวอย;าง 

กำหนดโควตาโดยการควบคุมสัดส;วน
ตัวอย;างให1มีคุณลักษณะด1านเพศและ
อายุ สอดคล1องกับประชากรในพื้นที่ 

ตัวอย;าง 

ภาพท่ี 2 ผังการสุ0มตัวอย0าง  

ครัวเรือนตัวอย;าง ครัวเรือนตัวอย;าง 

ตัวอย;าง 

ครัวเรือนตัวอย;าง 

ตัวอย;าง 

ปปส. ภาค 1 - 2, 7 ปปส. ภาค 5 - 6 ปปส. ภาค 3 - 4 ปปส. ภาค 8 - 9 
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ตารางท่ี 4 แสดงผลการสุ1มตัวอย1างจังหวัด สัดส1วนและจำนวนตัวอย1าง จำแนกรายจังหวัด 
ภูมิภาค พ้ืนท่ี ปปส. ภาค สัดส1วน จำนวนตัวอย1าง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล  14.42 805 
กรุงเทพมหานคร กทม. 58.45 471 

สมุทรปราการ 1 14.63 118 

นนทบุรี 1 13.92 112 

ปทุมธานี 1 13.01 105 

ภาคกลาง  20.27 1,132 
ชลบุรี 2 39.12 443 

ฉะเชิงเทรา 2 17.74 201 

นครปฐม 7 22.95 260 

กาญจนบุรี 7 20.19 229 

ภาคเหนือ  17.65 985 
เชียงใหมH 5 33.93 334 

เชียงราย 5 24.38 240 

นครสวรรคJ 6 21.34 210 

เพชรบูรณJ 6 20.35 200 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  33.80 1,887 
นครราชสีมา 3 31.35 592 

ศรีสะเกษ 3 17.44 329 

ขอนแกHน 4 21.55 407 

รRอยเอ็ด 4 15.76 297 

สกลนคร 4 13.90 262 

ภาคใตK  13.86 774 
นครศรีธรรมราช 8 38.37 297 

สุราษฎรJธานี 8 26.64 206 

สงขลา 9 34.99 271 

รวม  100.00 5,583 
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ขFอพิจารณาทางจริยธรรม 

ขRอพิจารณาดRานจริยธรรม (Ethical Consideration) เปfนไปตามหลักจริยธรรมพื ้นฐาน 3 ขRอ 

ของ The Belmont Report ไดRแกH  

1. หลักการเคารพในบุคคล ดRวยการขอความยินยอมจากผูRเขRารHวม ใหRขRอมูลครบถRวนไมHปsดบัง  

โดยมีเอกสารชี้แจงขRอมูลคำอธิบายสำหรับผูRเขRารHวมในโครงการวิจัยมอบใหR เก็บรักษาความลับของผูRเขRารHวม  

ไมHเปsดเผยขRอมูลสHวนบุคคลที่ระบุตัวตน นำเสนอผลการศึกษาโดยภาพรวม และใหRตัดสินใจรHวมโครงการ หรือ

ออกจากโครงการไดRโดยอิสระ 

2. หลักผลประโยชนJ การไดRรับทุนผHานการพิจารณาโดยผูRทรงคุณวุฒิที่ไมHมีสHวนเกี่ยวขRองกับผูRวิจัย 

ทั้งนี้ ผลการศึกษาเปfนไปเพื่อประโยชนJสาธารณะ คือขRอเสนอแนะเชิงนโยบาย รวมถึงเปfนขRอมูลวิชาการ

สำหรับนำไปสื่อสารสาธารณะ สรRางความรูRความเขRาใจที่ถูกตRองและความตระหนักใหRกับสังคม โดยไมHมี

ผลกระทบใด ๆ ท้ังทางรHางกายและจิตใจของผูRเขRารHวม และไมHสHงผลกระทบตHอสังคม 

3. หลักยุติธรรม การสุHมตัวอยHางเปfนไปตามหลักสถิติ โดยปราศจากอคติ และมีเกณฑJในการคัดเขRา-

คัดออก คือ 

3.1 เกณฑJการคัดเลือกตัวอยHางเขRารHวมโครงการวิจัย (Inclusion Criteria) 

1) ประชาชนท่ีมีอายุระหวHาง 18 - 65 ป� 

2) พักอาศัยอยูHในพ้ืนท่ีท่ีไดRจากการสุHมมาเปfนระยะเวลาอยHางนRอย 3 เดือน 

3.2 เกณฑJการคัดเลือกตัวอยHางออกจากโครงการวิจัย (Exclusion Criteria) 

1) ไดRรับการวินิจฉัยวHาอยูHระหวHางการมีโรคติดตHอ เชHน โควิด-19  

ซ่ึงทราบไดRจากผูRประสานงานในพ้ืนท่ี ผูRตอบ/ บุคคลใกลRชิดแจRงใหRทราบ 

2) ไมHสามารถส่ือสาร หรือตอบแบบสอบถามไดR 
 

โครงสรFางการเก็บรวบรวมขFอมูลและการควบคุมคุณภาพ 

1. โครงสรRางการทำงานภาคสนาม ประกอบดRวย 3 สHวน คือ  
1) หัวหนRาทีมภาคสนาม (Supervisor) เปfนผู Rที ่มีประสบการณJควบคุมทีมเก็บขRอมูลภาคสนาม 

ในการวิจัยเชิงสำรวจมากกวHา 5 ป� ทำหนRาที่เตรียมการ ควบคุมและบริหารจัดการเก็บขRอมูลภาคสนามใหRแลRว

เสร็จตามแผนการทำงาน โดยทำงานรHวมกับผูRประสานงานในพื้นที่ (ตัวแทนชุมชน รวมถึงผูRที่ทำงานเกี่ยวขRอง

กับงานสาธารณสุข เชHน สสจ. อสม. เครือขHายที ่ทำงานดRานสุขภาพตHาง ๆ เปfนตRน) เพื ่อใหRการเขRาถึง

กลุHมเปÖาหมายที่เกี่ยวขRอง สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น ทีมภาคสนามจะประกอบดRวยหัวหนRาทีม 1 คน แตHละทีม

ประกอบดRวยพนักงานเก็บขRอมูล 4 คน ซ่ึงโครงการน้ีประกอบดRวยทีมภาคสนาม 10 ทีม  

2) ผู Rประสานงานในพื้นที ่ ครอบคลุมทั ้งกลุ Hมผู Rนำชุมชน กลุ HมเครือขHายการทำงานดRานสุขภาพ 

เครือขHายภาคประชาสังคมตHาง ๆ  

3) ผูRชHวยนักวิจัย มีประสบการณJเก็บขRอมูลภาคสนามในการวิจัยเชิงสำรวจมากกวHา 3 ป� ทำหนRาที่เก็บ

ขRอมูลภาคสนาม  
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2. ข้ันตอนการดำเนินงานภาคสนาม 

1) ขั ้นตอนการเตรียมการ กHอนลงพื ้นที ่ภาคสนามคณะทำงานจะมีการบรรยายสรุปถึงขRอมูล 

ที่เกี่ยวขRอง เชHน วิธีการเดินแผนที่และสุHมตัวอยHาง แบบสอบถาม แนวทางการสอบถามโดยใชRภาษาที่สื่อสาร

เขRาใจงHาย เง่ือนไขการทำงานและระเบียบปฏิบัติตHาง ๆ ท่ีเก่ียวขRองกับการทำงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 แสดงการบรรยายสรุปรายละเอียดการทำงานของทีมภาคสนาม 
 

2) ศึกษาขRอมูลพื้นฐานทางภูมิศาสตรJของขอบเขตพื้นที่ที่ทำการสุHม ซึ่งจะทำใหRทีมงานมีความเขRาใจ

เกี่ยวกับขRอมูลพื้นฐานของกลุHมเปÖาหมายที่จะลงเก็บขRอมูลในพื้นที่ เชHน ลักษณะชุมชน หมูHบRานที่จะลงเก็บ  

และรวมถึงการเปfนชุมชนมีความเสี่ยงสูงตHอสารเสพติดหรือไมH เพื่อปÖองกันอันตรายจากการลงพื้นที่ หากเสี่ยง

สูงจะติดตHอเจRาหนRาท่ีดูแลความปลอดภัยในชุมชน เพ่ือชHวยใหRความปลอดภัยระหวHางการลงพ้ืนท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 4 การศึกษาลักษณะทางภูมิศาสตรQของพ้ืนท่ีเปRาหมาย 
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3) ประสานงานกับทีมงานผูRประสานงานในพื้นที่ เพื่อแจRงวัตถุประสงคJการทำงาน กลุHมเปÖาหมาย 

รวมถึงกำหนดการในการลงพื้นที่ เพื่อทำความเขRาใจและใหRเครือขHายผูRประสานงานในพื้นที่ชHวยเตรียมความ

พรRอมเบ้ืองตRน  

4) จัดทำแผนการเก็บรวบรวมขRอมูลภาคสนาม (มีลักษณะยืดหยุ Hน) เพื ่อนำเสนอตHอหัวหนRา

โครงการวิจัยภาคสนามพิจารณา พรRอมติดตั้งระบบ GPS Checking เพื่อใชRยืนยันการลงพื้นที่ทำงานตาม

แผนงานเก็บขRอมูล 

5) ลงพื้นที่ภาคสนาม โดยผูRชHวยนักวิจัยที่ทำหนRาที่เก็บขRอมูลจะเขRาพบผูRเขRารHวมในโครงการวิจัย       

ในครัวเรือนที่ไดRจากการสุHม เริ่มดRวยการแนะนำตัวและขออนุญาตเก็บขRอมูล พรRอมแสดงเอกสารชี้แจงขRอมูล

คำอธิบายสำหรับผูRเขRารHวมในโครงการวิจัย เมื่อไดRรับความยินยอมแลRวจึงใหRผูRเขRารHวมในโครงการวิจัยตอบ

แบบสอบถามดRวยตนเอง โดยไมHตRองลงนามยินยอม (consent by action) 

ท้ังน้ี จะตRองปฏิบัติตามมาตรการควบคุมการแพรHระบาดของไวรัสโควิด-19 อยHางเครHงครัด โดยทีมงาน

ภาคสนามทุกคนตRองไดRรับวัคซีนโควิดมาแลRวอยHางนRอย 2 เข็ม สวมหนRากากอนามัยตลอดเวลาในขณะ

ปฏิบัติงาน เวRนระยะหHางอยHางเหมาะสม และทำความสะอาดมือดRวยเจลแอลกอฮอลJอยHางสม่ำเสมอ  

3. แนวทางการควบคุมคุณภาพ 

 เพื่อใหRสามารถเก็บรวบรวมขRอมูลภาคสนามไดRตามเวลาและควบคุมคุณภาพใหRไดRตามที่กำหนด  

คณะทำงานมีแนวทางการดำเนินงานและการกำกับดูแลดังรายละเอียด  

1) อบรมทำความเขRาใจรายละเอียดการทำงาน เพื ่อใหRเกิดความเขRาใจไปในทิศทางเดียวกัน 

ถึงกระบวนการ ข้ันตอน และรายละเอียดตHาง ๆ ท่ีเก่ียวขRอง 

2) หัวหนRาทีมภาคสนาม และผูRชHวยนักวิจัยทุกกลุHมทำการซักซRอมและทดลองแนะนำตัว ขออนุญาต

เก็บขRอมูล เพ่ือใหRคลHองในการลงสนามจริง 

3) ทำงานรHวมกับเครือขHายผูRประสานงานในพื้นที่ เพื ่อสามารถทราบชHองทางการเขRาเก็บขRอมูล 

ชHวงเวลาท่ีเหมาะสม และโอกาสความรHวมมือท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

4) หัวหนRาทีมภาคสนามทุกกลุHมมีหนRาที่ในการประเมินและจัดทำแผนการลงภาคสนาม เพื่อใหRอยูH 

ในขอบเขตเวลาท่ีกำหนด 

5) มีระบบการตรวจสอบการทำงาน โดย Check in เพื่อแจRงสถานะพื้นที่การทำงาน ทั้งเริ่มงานและ

จบงานในแตHละวันพรRอมรูปถHายสถานท่ีและการสัมภาษณJ ตามเวลาท่ีกำหนดไวRในแผนงาน 
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ภาพท่ี 5 ระบบการ Check in และการถ1ายรูปบรรยากาศการทำงาน 
 

นอกจากการ Check in แลRว ยังมีการตรวจสอบการเคลื ่อนที ่แบบ Real time เพื ่อใหRทราบจุด 

ที่ทำงานและการเคลื่อนที่ของทีมเก็บขRอมูล โดยเมื่อสิ้นสุดการเก็บขRอมูลแตHละวัน หัวหนRาทีมภาคสนาม 

จะมีการรายงานผลการทำงานใหRทราบเพ่ือสามารถประเมินสถานการณJการทำงาน และแกRไขปéญหาท่ีเกิดข้ึน 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 6 ระบบการตรวจสอบพ้ืนท่ีการทำงานแบบ Real time 

 
6) ผูRชHวยนักวิจัยทำหนRาที่ตรวจเช็คความครบถRวน สมบูรณJของขRอมูล และหัวหนRาทีมภาคสนาม

ตรวจเช็คซ้ำอีกคร้ังกHอนออกจากพ้ืนท่ีท่ีทำการสำรวจ 

7) การลงรหัสและปÖอนขRอมูล ดำเนินการตามคูHมือการบันทึกขRอมูล (Data Dictionary) ผHานการสรRาง

เงื ่อนไขปÖอนขRอมูล (Data Entry) ที่ลดทอนความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นจากมนุษยJ (Human Error) อาทิ    

การกำหนดคHาขRอมูลที่อนุญาตใหRบันทึกไดRในแตHละขRอคำถาม การกำหนดความสอดคลRองกันระหวHางขRอคำถาม

ท่ีเช่ือมโยงกัน เชHน การขRามขRอ หรือการกำหนดคHาท่ีสามารถตอบไดRเฉพาะกลุHม เปfนตRน 

9:45 AM 

9:05 AM 
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8) สุHมตรวจสอบความสอดคลRองระหวHางขRอมูลดิบกับแบบสอบถามในสัดสHวนท่ีเหมาะสม 

4. ผลการเก็บรวบรวมขRอมูล 

ทีมงานภาคสนามสามารถเก็บรวบรวมขRอมูลไดRรวมจำนวนทั้งสิ้น 5,630 ตัวอยHาง หรือคิดเปfนรRอยละ 

100.8 จากขนาดตัวอยHางท่ีสุHมไวR 
 

เคร่ืองมือวัด 

เครื่องมือที่ใชRในการเก็บรวบรวมขRอมูล คือ แบบสอบถาม โดยมีโครงสรRางคำถามที่ประกอบดRวย 4 

ตอนดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ทัศนคติตHอสารเสพติด และความคิดเห็นตHอกัญชาเสรี 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการใชRสารเสพติด 

ตอนท่ี 3 ผลกระทบจากการใชRสารเสพติด 

ตอนท่ี 4 ขRอมูลท่ัวไปของผูRตอบแบบสอบถาม 

ทั้งนี้ จะมีการทดสอบเครื่องมือวัด จากการนำไปทดลองเก็บขRอมูลกับกลุHมคนที่มีคุณลักษณะตรงกับ

กลุHมเปÖาหมาย จำนวน 30 ราย ภายใตRหัวขRอการทดสอบดังน้ี 

1. การทดสอบเชิงพุทธิป éญญา (Cognitive Testing) เปfนการทดสอบความเขRาใจของผู Rตอบ

แบบสอบถาม ตHอรูปประโยค การใชRคำถาม รวมถึงตัวเลือก ฯลฯ อันเปfนองคJประกอบสำคัญ เพื่อนำมาปรับ 

ใหRการส่ือสารตรงตามวัตถุประสงคJของการออกแบบคำถาม 

2. เวลาที่ใชR (Timing) เปfนการทดสอบการใชRเวลาในการตอบคำถามเพื่อหาคHาเฉลี่ย อันจะเปfน

ประโยชนJตHอการวางแผน การปรับเปลี่ยน ตัดทอน และการตรวจสอบเวลาเก็บขRอมูลจริง วHาเปfนการตอบ 

โดยการพินิจพิเคราะหJ หรือตอบแบบไมHต้ังใจ 

3. อัตราการตอบ (Response Rate) เปfนการทดสอบเพื่อใหRทราบถึงปéญหาการหลีกเลี่ยงไมHตอบ

คำถาม (ในบางขRอ) ทำใหRทราบกHอนเก็บขRอมูลจริงวHา คำถามขRอใดสรRางความลำบากใจ หรือเปfนคำถามท่ีผูRตอบ

มักหลีกเลี่ยงไมHตอบ เพ่ือจะไดRหาแนวทางปรับเปลี่ยนแกRไข เชHน การปรับรูปแบบประโยคคำถาม สรรพนาม 

ปรับรูปแบบตัวเลือก หรือการเรียงลำดับคำถามใหมH เพ่ือสรRางอัตราการตอบใหRเพ่ิมมากข้ึนเม่ือเก็บขRอมูลจริง 

4. ความเที่ยงตรง (Validity) เปfนการพิจารณาวHาเครื่องมือวัดสามารถวัดผลไดRตรงตามวัตถุประสงคJ

โดยเครื่องมือวัดที่จะนำไปใชRจริงจะตRองผHานการตรวจสอบโดยผูRเชี ่ยวชาญดRานสารเสพติด และผHานการ

พิจารณาอนุมัติ โดยคณะกรรมการผูRทรงคุณวุฒิ 
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การวิเคราะหQขFอมูล 

การวิเคราะหJขRอมูลใชRโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในการประมวลผลขRอมูล โดยสถิติที่ใชRเปfน

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดRแกH จำนวน รRอยละ คHาเฉลี่ย ขึ้นอยูHกับตามความเหมาะสมของ

ประเภทขRอมูล และวัตถุประสงคJในการนำมาใชRประโยชนJจากขRอมูล ทั้งนี้ ในประเด็นสำคัญบางประเด็นอาจมี

การวิเคราะหJและนำเสนอผลจำแนกเปfนรายภาค ประกอบดRวย 5 ภาค ไดRแกH 1) กรุงเทพฯ ปริมณฑล 2) ภาค

กลาง 3) ภาคเหนือ 4) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ 5) ภาคใตR 

การแปลผลขRอมูลจากการวัดแบบมาตรประมาณคHา 5 ระดับ (Rating Scale) ประยุกตJใชRแนวคิดของ

เบสทJและคาหJน (Best & Kahn, 2010) ดังน้ี 

คHาเฉล่ีย 4.51 - 5.00 คะแนน  หมายถึง  เห็นดRวยอยHางย่ิง 

คHาเฉล่ีย 3.51 - 4.50 คะแนน  หมายถึง  เห็นดRวย  

คHาเฉล่ีย 2.51 - 3.50 คะแนน  หมายถึง  ไมHแนHใจ  

คHาเฉล่ีย 1.51 - 2.50 คะแนน  หมายถึง  ไมHเห็นดRวย  

คHาเฉล่ีย 1.00 - 1.50 คะแนน  หมายถึง  ไมHเห็นดRวยอยHางย่ิง 

 
ผลท่ีคาดว1าจะไดFรับ 

คาดวHาผลสำรวจที่ไดRจะสามารถพัฒนาไปสูHขRอเสนอแนะเชิงนโยบายที่เปfนประโยชนJ รวมถึงเปfนขRอมูล

วิชาการสำหรับนำไปส่ือสารสาธารณะ สรRางความรูRความเขRาใจท่ีถูกตRองและความตระหนักใหRกับสังคม 

 

ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

กำหนดระยะเวลาดำเนินโครงการ 2 เดือน ดังน้ี 

กระบวนการ/ ขั้นตอน 
1 - 5 
พ.ย. 

6 - 12 
พ.ย. 

13 - 19 
พ.ย. 

20 - 26 
พ.ย. 

27 พ.ย. 
– 3 ธ.ค. 

4 - 10 
ธ.ค. 

11 - 17 
ธ.ค. 

18 - 24 
ธ.ค. 

25 - 31 
ธ.ค. 

1. เตรียมการ สุ.มตัวอย.าง  
สร3างและทดสอบเครื่องมือวัด 

         

2. เก็บข3อมูลภาคสนาม          
3. ลงรหัส ปFอนข3อมูล ประมวลผล           
4. จัดทำรายงานเบื้องต3น          
5. จัดทำรายงานฉบับสมบูรณO          
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บทที่ 4 
ผลการสำรวจ 

 
ผลการสำรวจตามโครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใชRสารเสพติด: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 

18 - 65 ป� ใน 20 จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ ในคร้ังน้ี จำแนกออกเปfน 4 ตอน ไดRแกH 

ตอนท่ี 1 ขRอมูลท่ัวไปของผูRตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 ทัศนคติตHอสารเสพติด และความคิดเห็นตHอกัญชาเสรี 

ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใชRสารเสพติด 

ตอนท่ี 4 ผลกระทบจากการใชRสารเสพติด 

 
ตอนท่ี 1 ขFอมูลท่ัวไปของผูFตอบแบบสอบถาม 

ตัวอยHางเปfนเพศหญิง รRอยละ 51.6 เพศชาย รRอยละ 48.4 กระจายไปตามกลุHมอายุตHาง ๆ โดยกลุHม

อายุ 20 - 29 ป� 30 - 39 ป� 40 - 49 ป� และ 50 - 59 ป� กระจายในสัดสHวนใกลRเคียงกันคือกลุHมละประมาณ

รRอยละ 20 - 23 ขณะที่กลุHมอายุ 18 - 19 ป� มีอยูHรRอยละ 3.7 และกลุHมอายุ 60 - 65 ป� มีอยูHรRอยละ 10.7 รRอย

ละ 62.8 สมรสแลRว ขณะที่รRอยละ 28.5 เปfนโสด และรRอยละ 8.6 สถานะภาพหมRาย/ หยHา/ แยกกันอยูH 

สอดคลRองกับท่ีพบวHารRอยละ 62.6 อยูHกับครอบครัวของตัวเอง รองลงมารRอยละ 19.8 อยูHกับพHอแมH โดยพบวHามี

รRอยละ 5.6 อยูHคนเดียว 

สHวนใหญHรRอยละ 81.8 จบการศึกษาต่ำกวHาระดับปริญญาตรี รRอยละ 17.2 จบปริญญาตรี และรRอยละ 

0.9 จบสูงกวHาปริญาตรี กระจายอยูHในหลายกลุHมอาชีพ โดยกลุHมคRาขายรายยHอย/ บริการรายยHอย และผูRใชR

แรงงาน/ รับจRางทั ่วไป มีมากที ่สุด คิดเปfนรRอยละ 26.8 และ 20.8 ตามลำดับ รองลงมาคือ พนักงาน

บริษัทเอกชน รRอยละ 16.5 เกษตรกร/ ประมง รRอยละ 8.0 ธุรกิจสHวนตัว/ ผู Rประกอบการ รRอยละ 7.4 

นักเรียน/ นักศึกษา รRอยละ 7.1 ขRาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ รRอยละ 6.2 เกษียณอายุ/ พHอบRาน/ แมHบRาน รRอยละ 

4.9 ขณะท่ีอาชีพอิสระ และอื่น ๆ มีอยูHรวมกันรRอยละ 0.8 โดยมีผูRวHางงาน รRอยละ 1.4 สำหรับรายไดRสHวน

บุคคลเฉลี่ยตHอเดือน พบวHารRอยละ 35.9 มีรายไดRไมHเกิน 10,000 บาท ขณะท่ีรRอยละ 41.9 มีรายไดR 10,001 - 

20,000 บาท และรRอยละ 22.0 มีรายไดRมากกวHา 20,000 บาท 

การจำแนกตามพื้นที่พักอาศัย สHวนใหญHรRอยละ 62.6 อาศัยอยูHนอกเขตเทศบาล ขณะที่รRอยละ 29.0 

อยูHในเขตเทศบาล และรRอยละ 8.4 อยูHในกรุงเทพมหานคร 

 

(รายละเอียดตามตารางท่ี 5 - 12) 
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ตารางท่ี 5 แสดงจำนวนและร3อยละของตัวอย8าง จำแนกตามเพศ 

ลำดับ เพศ จำนวน ร3อยละ 

1 ชาย 2,725 48.4 

2 หญิง 2,905 51.6 

 รวม 5,630 100.0 

 

ตารางท่ี 6 แสดงจำนวนและร3อยละของตัวอย8าง จำแนกตามอายุ 

ลำดับ อายุ จำนวน ร3อยละ 

1 18 - 19 ป6 207 3.7 

2 20 - 29 ป6 1,151 20.4 

3 30 - 39 ป6 1,185 21.0 

4 40 - 49 ป6 1,275 22.6 

5 50 - 59 ป6 1,218 21.6 

6 60 - 65 ป6 594 10.7 

 รวม 5,630 100.0 

 

ตารางท่ี 7 แสดงจำนวนและร3อยละของตัวอย8าง จำแนกตามสถานภาพสมรส 

ลำดับ สถานภาพสมรส จำนวน ร3อยละ 

1 โสด 1,602 28.5 

2 สมรสและมีบุตร 3,104 55.1 

3 สมรสแตDไมDมีบุตร 433 7.7 

4 หมFาย/ หยDา/ แยกกันอยูD 485 8.6 

5 ไมDระบุ 6 0.1 

 รวม 5,630 100.0 

 

ตารางท่ี 8 แสดงจำนวนและร3อยละของตัวอย8าง ท่ีระบุบุคคลท่ีพักอาศัยอยู8ด3วย 

ลำดับ บุคคลท่ีพักอาศัยอยู8ด3วย จำนวน ร3อยละ 

1 อยูDกับครอบครัวของตัวเอง (กรณีแตDงงานแลFว) 3,522 62.6 

2 อยูDกับพDอแมD 1,113 19.8 

3 อยูDคนเดียว 317 5.6 

4 อยูDกับแฟน (กรณียังไมDแตDงงาน) 269 4.8 

5 อยูDกับญาติ 259 4.6 

6 อยูDกับเพ่ือน 121 2.1 

7 อ่ืน ๆ ไดFแกD ปูY ยDา ลูก หลาน  29 0.5 

 รวม 5,630 100.0 
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ตารางท่ี 9 แสดงจำนวนและร3อยละของตัวอย8าง จำแนกตามการศึกษาช้ันสูงสุด 

ลำดับ การศึกษาช้ันสูงสุด จำนวน ร3อยละ 

1 ไมDเคยเรียน 39 0.7 

2 ประถมศึกษา 1,083 19.2 

3 มัธยมศึกษาตอนตFน 1,133 20.1 

4 มัธยมศึกษาตอนปลาย 1,387 24.7 

5 ปวช. 306 5.4 

6 ปวส. 500 8.9 

7 อนุปริญญา 156 2.8 

8 ปริญญาตรี 966 17.2 

9 สูงกวDาปริญญาตรี 53 0.9 

10 ไมDระบุ 7 0.1 

 รวม 5,630 100.0 

 

ตารางท่ี 10 แสดงจำนวนและร3อยละของตัวอย8าง จำแนกตามอาชีพ 

ลำดับ อาชีพ จำนวน ร3อยละ 

1 คFาขายรายยDอย/ บริการรายยDอย 1,507 26.8 

2 ผูFใชFแรงงาน/ รับจFางท่ัวไป 1,171 20.8 

3 พนักงานบริษัทเอกชน 931 16.5 

4 เกษตรกร/ ประมง 452 8.0 

5 ธุรกิจสDวนตัว/ ผูFประกอบการ   416 7.4 

6 นักเรียน/ นักศึกษา  400 7.1 

7 ขFาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 347 6.2 

8 เกษียณอายุ/ พDอบFาน/ แมDบFาน  276 4.9 

9 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก     37 0.7 

10 อ่ืน ๆ อาทิ ลูกจFางราชการ ลูกจFางรัฐ ฟรีแลนซe 8 0.1 

11 วDางงาน 81 1.4 

12 ไมDระบุ 4 0.1 

 รวม 5,630 100.0 
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ตารางท่ี 11 แสดงจำนวนและร3อยละของตัวอย8าง จำแนกตามรายได3ส8วนบุคคลเฉล่ียต8อเดือน 

ลำดับ รายได3ส8วนบุคคลเฉล่ียต8อเดือน จำนวน ร3อยละ 

1 ไมDเกิน 5,000 บาท 493 8.7 

2 5,001 - 10,000 บาท 1,531 27.2 

3 10,001 - 20,000 บาท 2,360 41.9 

4 20,001 - 30,000 บาท 836 14.8 

5 30,001 - 40,000 บาท 279 5.0 

6 40,001 - 50,000 บาท 94 1.7 

7 มากกวDา 50,000 บาท 26 0.5 

8 ไมDระบุ 11 0.2 

 รวม 5,630 100.0 

 

ตารางท่ี 12 แสดงจำนวนและร3อยละของตัวอย8าง จำแนกตามพ้ืนท่ีพักอาศัย 

ลำดับ พ้ืนท่ีพักอาศัย จำนวน ร3อยละ 

1 กรุงเทพมหานคร 475 8.4 

2 ในเขตเทศบาล 1,633 29.0 

3 นอกเขตเทศบาล 3,522 62.6 

 รวม 5,630 100.0 

 

ตอนท่ี 2 ทัศนคติต1อสารเสพติด และความคิดเห็นต1อกัญชาเสรี 

การสำรวจทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติด พบวHาขRอความในเชิงปฏิเสธสารเสพติด ไดRแกH “ปéญหาสารเสพ

ติดเปfนปéญหาสำคัญของชาติ” “การเปfนแบบอยHางที่ดีของสังคมอยHางหนึ่ง คือการงดเวRนสารเสพติดทุกชนิด” 

และ “ไมHควรลองเสพยา เพราะจะนำไปสู Hการเสพติด” ตHางมีผลการประเมินความคิดเห็นอยู Hในระดับ       

“เห็นดRวย” โดยมีคHาเฉลี่ยอยูHระหวHาง 4.01 - 4.40 คะแนน สHวนขRอความในเชิงการยอมรับสารเสพติด พบวHา

อยูHในระดับ “ไมHเห็นดRวย - ไมHแนHใจ” โดยมีคHาเฉลี่ยอยูHระหวHาง 1.76 - 3.37 คะแนน โดยเฉพาะขRอความ  

“การใชRสารเสพติดบางประเภท ชHวยเสริมบุคลิกภาพใหRดูโกRเกöไดR” ซึ่งมีคHาเฉลี่ยความเห็นดRวยต่ำที่สุด 1.76 

คะแนน 

เมื่อสอบถามถึงการคิดถึงโอกาสในการใชRกัญชาของตัวเอง เมื่ออนุญาตใหRใชRกัญชาทางการแพทยJ พบ

กวHาครึ่งรRอยละ 55.3 คิดวHาจะใชR แตHในกลุHมน้ีมีไมHนRอยท่ีจะนำไปใชRเพื่อสันทนาการ (ผิดวัตถุประสงคJ) ไดRแกH 

ดื่ม หรือผสมในขนม อาหาร (รRอยละ 46.9) และสูบเพื่อสันทนาการ (รRอยละ 26.6) ขณะที่รRอยละ 44.7 ไมHคิด

จะใชR โดยใหRเหตุผลอาทิ เปfนสารเสพติด กลัวติด กลัวอันตราย กลัวผลขRางเคียง ใหRโทษมากกวHา ไมHไดRเจ็บปõวย 

ไมHจำเปfน ไมHกลRาลอง และไมHอยากลอง ในขณะเดียวกัน เมื่ออนุญาตใหRใชRกัญชาเพื่อสันทนาการ พบวHารRอยละ 

35.4 คิดวHาจะใชR ซึ่งในกลุHมน้ีมีทั้งตRองการใชRดื่ม หรือผสมในขนม อาหาร (รRอยละ 95.0) และสูบเพื่อสันทนา
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การ (รRอยละ 45.7) ขณะที่รRอยละ 64.6 ไมHคิดจะใชR โดยใหRเหตุผลคลRายกับขRางตRน อาทิ เปfนสารเสพติด ไมH

จำเปfน ไมHชอบ กลัวติด ไมHกลRาลอง อันตราย 

รRอยละ 41.4 เห็นวHาการนำกัญชามาใชRสHงผลเสียมากกวHา เพราะเปfนสารเสพติด เด็กและเยาวชน

เขRาถึงงHาย คนเสพมากขึ้น ควบคุมไมHไดR และเปfนอันตรายตHอสังคม ขณะที่รRอยละ 24.9 เห็นวHาสHงผลดีมากกวHา 

เพราะมีประโยชนJ เปfนสารไมHรRายแรง และนำมาใชRในทางการแพทยJรักษาโรคไดR แตHสังเกตไดRวHามีถึง 1 ใน 3 

หรือรRอยละ 33.7 ระบุไมHแนHใจ สอดคลRองกับเมื่อสอบถามความเห็นดRวยกับ “นโยบายกัญชาเสรี” ที่พบวHา  

รRอยละ 45.7 ไมHเห็นดRวย โดยใหRเหตุผลวHาเด็กและเยาวชนเขRาถึงงHาย คนเสพมากข้ึน ควบคุมไมHไดR เปfนอันตราย

ตHอรHางกายและสังคม ขณะที่รRอยละ 18.8 เห็นดRวย โดยใหRเหตุผลวHาชHวยกระตุRนเศรษฐกิจ ปลูกเพื่อสรRางรายไดR 

เปfนสมุนไพร นำมาใชRในทางการแพทยJรักษาโรคไดR สHวนท่ีเหลือรRอยละ 35.5 ระบุไมHแนHใจ 

การสำรวจครั้งนี ้พบรRอยละ 13.1 ระบุเคยปลูกตRนกัญชาในครัวเรือน (เฉลี ่ย 2.31 ตRน) แตHที ่นHา

พิจารณาคือ ในกลุHมนี้มีรRอยละ 44.5 ที่ปลูกหลังการถอดกัญชาออกจากบัญชีสารเสพติดมีผลบังคับใชR หรือ

มิถุนายน 2565 เปfนตRนมา นั่นแสดงวHาอีกกวHาครึ่ง หรือรRอยละ 51.0 ปลูกกHอนไดRรับอนุญาต หรือกลHาวไดRวHา

ลักลอบปลูกแบบผิดกฎหมาย (โดยมีอีกรRอยละ 4.5 ที่ไมHเปsดเผยวันที่เริ่มปลูก) ทั้งนี้ ยังพบวHากลุHมที่ปลูกมีเพียง

สHวนนRอยรRอยละ 26.4 เทHานั้นที่จดแจRงปลูกกัญชา ขณะที่เกือบ 2 ใน 3 หรือรRอยละ 64.6 ไมHไดRแจRง (โดยมีอีก

รRอยละ 9.0 ขอไมHตอบและไมHทราบ) 

ตัวอยHางกวHา 1 ใน 4 หรือรRอยละ 28.9 เคยบริโภคเครื่องดื่มหรืออาหารที่ผสมกัญชา หรือสูบกัญชา 

โดยพบวHาในกลุHมที่เคยใชRรRอยละ 40.0 ใชRในป� 2565 สHวนรRอยละ 60.0 เคยใชRกHอนหนRานั้น ผลิตภัณฑJหรือ

วิธีการที่ใชR ไดRแกH ปรุงหรือผสมในอาหาร ประเภท ตRมไกH กöวยเตี๋ยว แกง (รRอยละ 43.1) น้ำกัญชา ยี่หRอ ยันฮี 

เมจิกฟารJม M150 เปfนตRน สูบพันลำ (รRอยละ 20.6) ชากัญชา ยี่หRอ Happy finn, 24 Coffee เปfนตRน รวมถึง

ตRมเอง (รRอยละ 17.9) สูบบRอง (รRอยละ 14.1) สูบผสมกับบุหร่ี (รRอยละ 13.9) และขนม ประเภท คุกกี้ บราวน่ี 

เคRก ขนมปéง ลูกอม เปfนตRน (รRอยละ 6.4) 

ในกลุHมท่ีเคยใชRกัญชา พบรRอยละ 10.4 เคยมีอาการทางกาย อาทิ วิงเวียนศีรษะ (รRอยละ 35.6) ใจส่ัน 

(รRอยละ 32.4) และเหงื่อออก (รRอยละ 27.1) สHวนใหญHรRอยละ 97.6 ไมHไปรักษาในสถานพยาบาล เนื่องจาก

เห็นวHาอาการไมHรุนแรงมากปลHอยใหRหายเอง สำหรับอาการทางจิต พบเพียงรRอยละ 1.5 อาทิ หูแวHวหรือภาพ

หลอน (รRอยละ 37.5) และตื่นตระหนก (รRอยละ 29.2) สHวนใหญHรRอยละ 95.8 ไมHไดRไปรักษาในสถานพยาบาล 

เน่ืองจากจะปลHอยใหRหายเอง และเห็นวHาไมHมีผลขRางเคียง 

  

(รายละเอียดตามตารางท่ี 13 - 22) 
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ตารางท่ี 13 แสดงจำนวนและร4อยละของตัวอย9าง ท่ีระบุความคิดเห็นต9อข4อความต9าง ๆ 

ข4อความ 
ไม9เห็นด4วย
อย9างย่ิง 

ไม9เห็นด4วย ไม9แน9ใจ เห็นด4วย เห็นด4วย
อย9างย่ิง 

รวม ค9าเฉล่ีย S.D. แปลผล 

1) ป$ญหาสารเสพติดเป/นป$ญหาสำคัญของชาติ 34 74 285 2,476 2,761 5,630 4.40 0.70 เห็นดDวย 
 (0.6) (1.3) (5.1) (44.0) (49.0) (100.0)    

2) การเป/นแบบอยLางท่ีดีของสังคมอยLางหน่ึง 41 203 463 2,847 2,076 5,630 4.19 0.79 เห็นดDวย 
คือการงดเวDนสารเสพติดทุกชนิด (0.7) (3.6) (8.2) (50.6) (36.9) (100.0)    

3) ไมLควรลองเสพยา เพราะจะนำไปสูLการเสพติด 254 322 274 3,026 1,754 5,630 4.01 1.00 เห็นดDวย 
 (4.5) (5.7) (4.9) (53.7) (31.2) (100.0)    

4) ผูDติดยาเป/นท่ีนLารังเกียจของสังคม 285 1,040 1,423 2,056 826 5,630 3.37 1.10 ไมLแนLใจ 
 (5.1) (18.5) (25.3) (36.5) (14.7) (100.0)    

5) การใชDสารเสพติดเป/นเร่ืองสิทธิสLวนบุคคล 1,124 1,873 1,067 1,487 79 5,630 2.56 1.12 ไมLแนLใจ 
 (20.0) (33.3) (19.0) (26.4) (1.4) (100.0)    

6) เด็กและเยาวชนใชDสารเสพติด เป/นเร่ืองปกติ 1,473 1,827 464 1,552 314 5,630 2.54 1.29 ไมLแนLใจ 
ธรรมดาของวัยอยากรูDอยากลอง (26.2) (32.5) (8.2) (27.6) (5.6) (100.0)    

7) บางคร้ังก็จำเป/นตDองใชDสารเสพติด 1,029 2,087 1,351 1,031 132 5,630 2.49 1.06 ไมLเห็นดDวย 
เพ่ือใหDรLางกายอดทน สามารถทำงานหนัก 
หรืออLานหนังสือดึก ๆ ไดD 

(18.3) (37.1) (24.0) (18.3) (2.3) (100.0)    

8) การใชDสารเสพติด ชLวยทำใหDคลายเครียดไดD 1,636 2,327 887 719 61 5,630 2.15 1.02 ไมLเห็นดDวย 
 (29.1) (41.3) (15.8) (12.8) (1.1) (100.0)    

9) การใชDสารเสพติด ชLวยใหDเขDากลุLมเพ่ือนไดD 1,613 2,739 902 359 17 5,630 2.01 0.85 ไมLเห็นดDวย 
 (28.7) (48.7) (16.0) (6.4) (0.3) (100.0)    
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ตารางท่ี 13 (ต9อ) แสดงจำนวนและร4อยละของตัวอย9าง ท่ีระบุความคิดเห็นต9อข4อความต9าง ๆ 

ข4อความ 
ไม9เห็นด4วย
อย9างย่ิง 

ไม9เห็นด4วย ไม9แน9ใจ เห็นด4วย เห็นด4วย
อย9างย่ิง 

รวม ค9าเฉล่ีย S.D. แปลผล 

10) การใชDสารเสพติด ชLวยสรDางความม่ันใจไดD 1,645 3,184 646 149 6 5,630 1.88 0.71 ไมLเห็นดDวย 
 (29.2) (56.6) (11.5) (2.6) (0.1) (100.0)    
11) การใชDสารเสพติดบางประเภท ชLวยเสริม 2,120 2,855 534 101 20 5,630 1.76 0.72 ไมLเห็นดDวย 

บุคลิกภาพใหDดูโกDเกaไดD (37.7) (50.7) (9.5) (1.8) (0.4) (100.0)    
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ตารางท่ี 14 แสดงจำนวนและร4อยละของตัวอย9าง ท่ีระบุการคิดถึงโอกาสในการใช4กัญชาของตัวเอง  

เม่ืออนุญาตให4ใช4กัญชาทางการแพทยJ 

ลำดับ การคิดถึงโอกาสในการใช4กัญชาของตัวเอง จำนวน ร4อยละ 

1 ไม%คิดจะใช- เหตุผลอาทิ เป8นสารเสพติด กลัวติด กลัวอันตราย กลัว
ผลข-างเคียง ให-โทษมากกว%า ไม%ได-เจ็บปHวย ไม%จำเป8น ไม%กล-าลอง 
และไม%อยากลอง  

2,517 44.7 

2 คิดว%าจะใช-  3,113 55.3 
 • วัตถุประสงคSท่ีใช- (ตอบได'มากกว,า 1 ข'อ) 

(n = 3,113) 
จำนวน ร-อยละ   

 1) รักษาโรค/ บำบัดอาการ 3,020 97.0   
 2) ด่ืม หรือผสมในขนม อาหาร 

เพ่ือสันทนาการ 
1,459 46.9   

 3) สูบเพ่ือสันทนาการ 827 26.6   
 รวม 5,630 100.0 

 

ตารางท่ี 15 แสดงจำนวนและร4อยละของตัวอย9าง ท่ีระบุการคิดถึงโอกาสในการใช4กัญชาของตัวเอง  

เม่ืออนุญาตให4ใช4กัญชาเพ่ือสันทนาการ 

ลำดับ การคิดถึงโอกาสในการใช4กัญชาของตัวเอง จำนวน ร4อยละ 

1 ไม%คิดจะใช- เหตุผลอาทิ เป8นสารเสพติด ไม%จำเป8น ไม%ชอบ กลัวติด 
ไม%กล-าลอง อันตราย  

3,637 64.6 

2 คิดว%าจะใช-  1,993 35.4 
 • วัตถุประสงคSท่ีใช- (ตอบได'มากกว,า 1 ข'อ) 

(n = 1,993) 
จำนวน ร-อยละ   

 1) ด่ืม หรือผสมในขนม อาหาร 
เพ่ือสันทนาการ 

1,893 95.0   

 2) สูบเพ่ือสันทนาการ 911 45.7   
 รวม 5,630 100.0 
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ตารางท่ี 16 แสดงจำนวนและร4อยละของตัวอย9าง ท่ีระบุความคิดเห็นต9อผลดี-ผลเสียกรณีถอดกัญชา 

ออกจากบัญชียาเสพติด  

ลำดับ ความคิดเห็น จำนวน ร4อยละ 

1 ผลดีมากกว%า เพราะมีประโยชนS เป8นสารไม%ร-ายแรง และ
นำมาใช-ในทางการแพทยSรักษาโรคได- 

1,402 24.9 

2 ผลเสียมากกว%า เพราะเป8นสารเสพติด เด็กและเยาวชน
เข-าถึงง%าย คนเสพมากข้ึน ควบคุมไม%ได- และเป8น
อันตรายต%อสังคม 

2,333 41.4 

3 ไม%แน%ใจ 1,895 33.7 
 รวม 5,630 100.0 

 
ตารางท่ี 17 แสดงจำนวนและร4อยละของตัวอย9าง ท่ีระบุความเห็นด4วยกับ “นโยบายกัญชาเสรี”   

ลำดับ ความเห็นด4วย จำนวน ร4อยละ 

1 เห็นด-วย เพราะกระตุ-นเศรษฐกิจ ปลูกเพ่ือสร-างรายได- 
เป8นสมุนไพร นำมาใช-ในทางการแพทยSรักษาโรคได- 

1,061 18.8 

2 ไม%เห็นด-วย เพราะเด็กและเยาวชนเข-าถึงง%าย คนเสพ
มากข้ึน ควบคุมไม%ได- เป8นอันตรายต%อร%างกายและสังคม 

2,573 45.7 

3 ไม%แน%ใจ 1,996 35.5 
 รวม 5,630 100.0 
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ตารางท่ี 18 แสดงจำนวนและร4อยละของตัวอย9าง ท่ีระบุการเคยปลูกต4นกัญชาในครัวเรือน 

ลำดับ การเคยปลูกต4นกัญชาในครัวเรือน จำนวน ร4อยละ 

1 ปลูก (เฉล่ีย 2.31 ต'น ต่ำสุด 1 ต'น สูงสุด 30 ต'น) 740 13.1 
 •  เดือน/ ปa ท่ีปลูก จำนวน ร-อยละ   

 1) มิถุนายน 2565 เป8นต-นมา 329 44.5   
 2) มกราคม ถึง พฤษภาคม 2565  260 35.3   
 3) ปa 2564 103 13.8   
 4) ปaก%อนหน-า ถึง 2563 14 1.9   
 5) ไม%ระบุ 34 4.5   
 รวม 740 100.0   
2 ไม%เคยปลูก 4,832 85.8 
3 ขอไม%ตอบ 32 0.6 
4 ไม%ทราบ 26 0.5 
 รวม 5,630 100.0 

 

ตารางท่ี 19 แสดงจำนวนและร4อยละของตัวอย9าง ท่ีระบุการจดแจ4งปลูกกัญชา  

(เฉพาะตัวอย,างท่ีเคยปลูกกัญชาในครัวเรือน) 
ลำดับ การจดแจ4งปลูกกัญชา จำนวน ร4อยละ 

1 แจ-ง 195 26.4 
2 ไม%ได-แจ-ง 478 64.6 
3 ขอไม%ตอบ 38 5.1 
4 ไม%ทราบ 29 3.9 
 รวม 740 100.0 
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ตารางท่ี 20 แสดงจำนวนและร4อยละของตัวอย9าง ท่ีระบุการเคยบริโภคเคร่ืองด่ืมหรืออาหารท่ีผสมกัญชา  

หรือสูบกัญชา 

ลำดับ การเคยใช4กัญชา จำนวน ร4อยละ 

1 เคย 1,629 28.9 
 • ปaท่ีเร่ิมใช- จำนวน ร-อยละ   

 1) 2561 หรือก%อนน้ัน 436 26.8   
 2) 2562 48 2.9   
 3) 2563 116 7.1   
 4) 2564 378 23.2   
 5) 2565 651 40.0   
 รวม 1,629 100.0   
 • ผลิตภัณฑSหรือวิธีการสูบ  จำนวน ร-อยละ   

 1) อาหาร ประเภท ต-มไก% กgวยเต๋ียว 
แกง เป8นต-น 

702 43.1   

 2) น้ำกัญชา ย่ีห-อ ยันฮี เมจิกฟารSม 
M150 เป8นต-น 

585 35.9   

 3) สูบพันลำ 335 20.6   
 4) ชากัญชา ย่ีห-อ Happy finn, 24 

Coffee เป8นต-น รวมถึงต-มเอง 
292 17.9   

 5) สูบบ-อง 230 14.1   
 6) สูบผสมกับบุหร่ี 226 13.9   
 7) ขนม ประเภท คุกก้ี บราวน่ี เค-ก 

ขนมปwง ลูกอม เป8นต-น 
105 6.4   

 8) อ่ืน ๆ ได-แก% ต-มใบสด กินใบสด  74 4.5   
2 ไม%เคย 3,973 70.6 
3 ขอไม%ตอบ 3 0.1 
4 ไม%ทราบ 25 0.4 
 รวม 5,630 100.0 
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ตารางท่ี 21 แสดงจำนวนและร4อยละของตัวอย9าง ท่ีระบุการเคยมีอาการทางกายจากการบริโภคหรือสูบกัญชา 

(เฉพาะตัวอย,างท่ีระบุเคยใช@กัญชา) 
ลำดับ การเคยมีอาการทางกาย จำนวน ร4อยละ 

1 เคย 170 10.4 
 • อาการ (ตอบได'มากกว,า 1 ข'อ)  

(n = 170) 
จำนวน ร-อยละ   

 1) วิงเวียนศีรษะ 62 35.6   
 2) ใจส่ัน 55 32.4   
 3) เหง่ือออก 46 27.1   
 4) ง%วงนอน หลับ 24 14.1   
 5) คล่ืนไส- อาเจียน 23 13.5   
 6) ตาลาย มึนงง 6 3.5   
 7) เป8นลม 1 0.6   
 8) อ่ืน ๆ อาทิ เมา คอแข็ง คอแห-ง 19 11.2   
 • การรักษาในสถานพยาบาล จำนวน ร-อยละ   

 1) ไป 4 2.4   
 2) ไม%ได-ไป เพราะ อาการไม%รุนแรงมาก

ปล%อยให-หายเอง  
166 97.6   

 รวม  170 100.0   
2 ไม%เคย 1,456 89.4 
3 ขอไม%ตอบ 3 0.2 
4 ไม%ทราบ 0 0.0 
 รวม 1,629 100.0 
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ตารางท่ี 22 แสดงจำนวนและร4อยละของตัวอย9าง ท่ีระบุการเคยมีอาการทางจิตจากการบริโภคหรือสูบกัญชา 

(เฉพาะตัวอย,างท่ีระบุเคยใช@กัญชา) 
ลำดับ การเคยมีอาการทางจิต จำนวน ร4อยละ 

1 เคย 24 1.5 
 • อาการ (ตอบได'มากกว,า 1 ข'อ)  

(n = 24) 
จำนวน ร-อยละ   

 1) หูแว%วหรือภาพหลอน 9 37.5   
 2) ต่ืนตระหนก 7 29.2   
 3) ซึมเศร-า 5 20.8   
 4) วิตกกังวล 2 8.3   
 5) หวาดระแวง 2 8.3   
 6) อ่ืน ๆ อาทิ เคลิบเคล้ิม  3 12.5   
 • การรักษาในสถานพยาบาล จำนวน ร-อยละ   

 1) ไป 1 4.2   
 2) ไม%ได-ไป เพราะ ปล%อยให-หายเอง ไม%มี

ผลข-างเคียง 
23 95.8   

 รวม  24 100.0   
2 ไม%เคย 1,599 98.1 
3 ขอไม%ตอบ 5 0.3 
4 ไม%ทราบ 1 0.1 
 รวม 1,629 100.0 
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ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใช2สารเสพติด 

จากประชากรไทยอายุ 18 - 65 ป8 จำนวนทั้งสิ้น 44,546,992 คน อDางอิงฐานขDอมูลประชากร ป8 พ.ศ. 

2564 จากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย เมื่อทำการประมาณการผูDใชDสารเสพติดประเภทตWาง ๆ ทั้งถูก

กฎหมาย และผิดกฎหมาย พบผลการศึกษาดังน้ี 

1) ตลอดชีวิตที่ผWานมา พบผูDที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลb 27,842,739 คน ความชุกรDอยละ 62.5 

ของประชากรอายุ 18 - 65 ป8 (เพิ่มขึ้นจากป8ที่ผWานมา 6.319 ลDานคน ความชุกเพิ่มขึ้นรDอยละ 14.2) เริ่มด่ืม

เมื่ออายุเฉลี่ย 20.51 ป8 ดื่มมาแลDวเฉลี่ย 17.08 ป8 สำหรับในรอบ 12 เดือนที่ผWานมา คงเหลือนักดื่มปeจจุบัน 

21,797,038 คน ความชุกรDอยละ 48.9 (เพิ่มขึ้นจากป8ที่ผWานมา 5.405 ลDานคน ความชุกเพิ่มขึ้นรDอยละ 12.1) 

และในรอบ 30 วันท่ีผWานมา มีผูDด่ืม 18,889,430 คน ความชุกรDอยละ 42.4 (เพ่ิมข้ึนจากป8ท่ีผWานมา 4.689 ลDาน

คน ความชุกเพ่ิมข้ึนรDอยละ 10.6) โดยด่ืมเฉล่ีย 8.40 วัน 

2) ตลอดชีวิตท่ีผWานมา มีผูDเคยสูบบุหร่ี 15,053,147 คน ความชุกรDอยละ 33.8 (เพ่ิมข้ึนจากป8ท่ีผWานมา 

2.175 ลDานคน ความชุกเพิ่มขึ้นรDอยละ 4.9) เริ่มสูบเมื่ออายุเฉลี่ย 19.27 ป8 สูบมาแลDวเฉลี่ย 18.77 ป8 สำหรับ

ในรอบ 12 เดือนที่ผWานมา คงเหลือผูDที่สูบอยูWในปeจจุบัน 11,340,611 คน ความชุกรDอยละ 25.5 (เพิ่มขึ้นจากป8

ที่ผWานมา 1.484 ลDานคน ความชุกเพิ่มขึ้นรDอยละ 3.4) และในรอบ 30 วันที่ผWานมา มีผูDสูบ 11,269,575 คน 

ความชุกรDอยละ 25.3 (เพ่ิมข้ึนจากป8ท่ีผWานมา 1.547 ลDานคน ความชุกเพ่ิมข้ึนรDอยละ 3.5) โดยสูบเฉล่ีย 28.17 

วัน 

3) ตลอดชีวิตที่ผWานมา มีผูDเคยใชDกัญชาเพื่อสันทนาการ หรือใชDโดยแพทยbไมWไดDสั่งใหD 12,918,662 คน 

ความชุกรDอยละ 29.0 (เพ่ิมข้ึนจากป8ท่ีผWานมาถึง 10.061 ลDานคน ความชุกเพ่ิมข้ึนรDอยละ 22.6) เร่ิมใชDเม่ืออายุ

เฉลี ่ย 33.82 ใชDมาแลDวเฉลี ่ย 3.57 ป8 สำหรับในรอบ 12 เดือนที ่ผWานมา คงเหลือผู Dที ่ใชDอยูWในปeจจุบัน 

11,105,989 คน ความชุกรDอยละ 24.9 (เพิ่มขึ้นจากป8ที่ผWานมาถึง 9.207 ลDานคน ความชุกเพิ่มขึ้นรDอยละ 

20.6) และในรอบ 30 วันที่ผWานมา มีผูDใชD 9,067,822 คน ความชุกรDอยละ 20.4 (เพิ่มขึ้นจากป8ที่ผWานมาถึง 

7.556 ลDานคน ความชุกเพ่ิมข้ึนรDอยละ 17.0) โดยใชDเฉล่ีย 10.22 วัน 

4) ตลอดชีวิตที่ผWานมา มีผูDเคยใชDกัญชาเพื่อสันทนาการ เฉพาะใชDผสมในอาหาร/ เครื่องดื่ม/ ขนม/ 

ไอศกรีม หรืออ่ืน ๆ
1
 9,330,527 คน ความชุกรDอยละ 20.9 เร่ิมใชDเม่ืออายุเฉล่ีย 35.78 ป8 ใชDมาแลDวเฉล่ีย 3.16 

ป8 สำหรับในรอบ 12 เดือนท่ีผWานมา คงเหลือผูDท่ีใชDอยูWในปeจจุบัน 8,266,170 คน ความชุกรDอยละ 18.6 และใน

รอบ 30 วันท่ีผWานมา มีผูDใชD 6,611,276 คน ความชุกรDอยละ 14.8 โดยใชDเฉล่ีย 6.45 วัน 

5) ตลอดชีวิตที่ผWานมา มีผูDเคยใชDใบกระทWอมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ 3,604,878 คน ความชุก

รDอยละ 8.1 (ลดลงจากป8ที่ผWานมา 2.113 ลDานคน ความชุกลดลงรDอยละ 4.7) เริ่มใชDเมื่ออายุเฉลี่ย 34.86 ป8  

ใชDมาแลDวเฉลี่ย 6.62 ป8 สำหรับในรอบ 12 เดือนที่ผWานมา คงเหลือผูDที่ใชDอยูWในปeจจุบัน 2,847,136 คน ความ

ชุกรDอยละ 6.4 (ลดลงจากป8ที่ผWานมา 2.185 ลDานคน ความชุกลดลงรDอยละ 4.9) และในรอบ 30 วันที่ผWานมา 

 
1 ไม$สามารถเปรียบเทียบกับผลสำรวจป6ที่ผ$านมาได: เนื่องจากป6ที่ผ$านมาไม$ได:มขี:อคำถามสำหรับสารกลุ$มนี้โดยเฉพาะ แต$พบในตัวเลือกอื่น ๆ 
ซึ่งเปMนคำถามปลายเปNด โอกาสการตอบจึงมีน:อยกว$าการสำรวจในป6นี้ที่ยกขึ้นมาเปMนข:อคำถาม 
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มีผูDใชD 2,712,551 คน ความชุกรDอยละ 6.1 (ลดลงจากป8ที่ผWานมา 2.038 ลDานคน ความชุกลดลงรDอยละ 4.6) 

โดยใชDเฉล่ีย 21.76 วัน 

6) ตลอดชีวิตที่ผWานมา มีผูDเคยใชDน้ำตDมใบกระทWอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ เชWน 4x100 และอื่น ๆ 

2,226,282 คน ความชุกรDอยละ 5.0 (เพิ่มขึ้นจากป8ที่ผWานมา 0.141 ลDานคน ความชุกเพิ่มขึ้นรDอยละ 0.3) เร่ิม

ใชDเมื่ออายุเฉลี่ย 30.85 ป8 ใชDมาแลDวเฉลี่ย 3.09 ป8 สำหรับในรอบ 12 เดือนที่ผWานมา คงเหลือผูDที่ใชDอยูWใน

ปeจจุบัน 2,018,177 คน ความชุกรDอยละ 4.5 (เพิ่มขึ้นจากป8ที่ผWานมา 0.433 ลDานคน ความชุกเพิ่มขึ้นรDอยละ 

0.9) และในรอบ 30 วันที่ผWานมา มีผูDใชD 1,955,070 คน ความชุกรDอยละ 4.4 (เพิ่มขึ้นจากป8ที่ผWานมา 0.370 

ลDานคน ความชุกเพ่ิมข้ึนรDอยละ 1.1) โดยใชDเฉล่ีย 11.54 วัน 

7) ตลอดชีวิตที่ผWานมา มีผูDเคยใชDน้ำตDมใบกระทWอมไมWผสมสารอื่น/ บรรจุขวดสำเร็จรูป
2
 1,966,500 

คน ความชุกรDอยละ 4.4 เริ่มใชDเมื่ออายุเฉลี่ย 32.93 ป8 ใชDมาแลDวเฉลี่ย 2.37 ป8 สำหรับในรอบ 12 เดือนที่ผWาน

มา คงเหลือผูDที ่ใชDอยูWในปeจจุบัน 1,768,804 คน ความชุกรDอยละ 4.0 และในรอบ 30 วันที่ผWานมา มีผู DใชD 

1,589,524 คน ความชุกรDอยละ 3.6 โดยใชDเฉล่ีย 12.17 วัน 

8) ตลอดชีวิตที่ผWานมา มีผูDเคยใชDกัญชาเพื่อรักษาโรค (แพทยbหรือผูDเชี่ยวชาญสั่งใหDใชD) 563,701 คน 

ความชุกรDอยละ 1.3 (เพิ่มขึ้นจากป8ที่ผWานมา 0.266 ลDานคน ความชุกเพิ่มขึ้นรDอยละ 0.6) เริ่มใชDเมื่ออายุเฉล่ีย 

46.42 ป8 ใชDมาแลDวเฉลี่ย 2.89 ป8 สำหรับในรอบ 12 เดือนที่ผWานมา คงเหลือผูDที่ใชDอยูWในปeจจุบัน 539,860 คน 

ความชุกรDอยละ 1.2 (เพิ่มขึ้นจากป8ที่ผWานมา 0.282 ลDานคน ความชุกเพิ่มขึ้นรDอยละ 0.6) และในรอบ 30 วันท่ี

ผWานมา มีผูDใชD 523,417 คน ความชุกรDอยละ 1.2 (เพิ่มขึ้นจากป8ที่ผWานมา 0.298 ลDานคน ความชุกเพิ่มข้ึน   

รDอยละ 0.7) โดยใชDเฉล่ีย 9.44 วัน 

นอกจากนี้ ยังพบวWาในรอบ 12 เดือนที่ผWานมา มีผูDใชDยาบDา 55,531 คน ยาลีน 24,011 คน ยานอน

หลับ (นอกเหนือจากแพทยbส่ัง) 22,907 คน ใบกระทWอมเพ่ือรักษาโรค (แพทยbหรือผูDเช่ียวชาญส่ังใหDใชD) 16,375 

คน ยาแกDปวด/ แกDไอกลุWมโอปkออยดb (เพื่อสันทนาการ) 15,995 คน ยาไอซb 15,408 คน ยาเค 8,177 คน และ

ยาโปร 8,177 คน 

การสำรวจครั้งนี้ ประมาณการไดDวWามีผูDใชDสารเสพติดทุกประเภท (รวมบุหรี่ เครื่องดื่มแอลกอฮอลb 

กระทWอม และกัญชา) ในรอบ 12 เดือนที่ผWานมา จำนวน 26,152,369 คน หรือคิดเปmนรDอยละ 58.7 โดยใชD

เฉลี่ย 2 ประเภท แตWหากพิจารณาเฉพาะสารท่ีผิดกฎหมาย (หลังถอดกระทWอมและกัญชาออกจากบัญชีสาร

เสพติด) พบวWามีจำนวน 2,128,790 คน หรือคิดเปmนรDอยละ 4.8 โดยใชDเฉล่ีย 1 ประเภท 

 

(รายละเอียดตามตารางท่ี 23 - 24) 

 
2 ไม$สามารถเปรียบเทียบกับผลสำรวจป6ที่ผ$านมาได: เนื่องจากป6ที่ผ$านมาไม$ได:มขี:อคำถามสำหรับสารกลุ$มนี้โดยเฉพาะ แต$พบในตัวเลือกอื่น ๆ 
ซึ่งเปMนคำถามปลายเปNด โอกาสการตอบจึงมีน:อยกว$าการสำรวจในป6นี้ที่ยกขึ้นมาเปMนข:อคำถาม 
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ตารางท่ี 23 แสดงค/าประมาณการและร6อยละของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีระบุการใช6สารต/าง ๆ (ตอบได'มากกว,า 1 ข'อ) (N = 44,546,992 คน, n = 5,630 ตัวอย,าง) 

ลำดับ สาร 

ในตลอดชีวิตท่ีผ/านมา ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา ในรอบ 30 วันท่ีผ/านมา 
ค"าประมาณการ 

(คน) 
ร.อยละ อายุเฉลี่ย

ที่เริ่มใช. 
(ป;) 

ระยะเวลาเฉลี่ย
ที่ใช.มาแล.ว 

(ป;) 

ค"าประมาณการ 
(คน) 

ร.อยละ ค"าประมาณการ 
(คน) 

ร.อยละ ใช.เฉลี่ย 
(วัน) 

1 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล0 27,842,739 62.5 20.51 
(n = 3,505) 

17.08 
(n = 3,594) 

21,797,038 48.9 18,889,430 42.4 8.40 
(n = 2,377) 

2 บุหร่ี 15,053,147 33.8 19.27 
(n = 1,881) 

18.77 
(n = 1,875) 

11,340,611 25.5 11,269,575 25.3 28.17 
(n = 1,410) 

3 กัญชาเพ่ือสันทนาการ หรือใชIโดยแพทย0ไมMไดIส่ังใหI 
สาเหตุท่ีใชI อาทิ กินเปQนยาบำรุงสุขภาพ ทำใหIผMอน
คลาย ทำใหIนอนหลับงMาย แกIปวดเม่ือย เจริญอาหาร 
นำมาปรุงรสอาหาร เปQนยาสมุนไพรรักษาโรค  
เพ่ือนชักชวน อยากรูIอยากลอง  

12,918,662 29.0 33.82 
(n = 718) 

3.57 
(n = 716) 

11,105,989 24.9 9,067,822 20.4 10.22 
(n = 449) 

4 กัญชาเพ่ือสันทนาการ เฉพาะใชIผสมในอาหาร/ 
เคร่ืองด่ืม/ ขนม/ ไอศกรีม หรืออ่ืน ๆ 

9,330,527 20.9 35.78 
(n = 1,178) 

3.16 
(n = 1,178) 

8,266,170 18.6 6,611,276 14.8 6.45 
(n = 837) 

5 ใบกระทMอมแบบเค้ียวสดเพ่ือสันทนาการ 3,604,878 8.1 34.86 
(n = 451) 

6.62 
(n = 451) 

2,847,136 6.4 2,712,551 6.1 21.76 
(n = 342) 

6 น้ำตIมใบกระทMอมผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ เชMน 
4x100 และอ่ืน ๆ 

2,226,282 5.0 30.85 
(n = 280) 

3.09 
(n = 280) 

2,018,177 4.5 1,955,070 4.4 11.54 
(n = 246) 

7 น้ำตIมใบกระทMอมไมMผสมสารอ่ืน/ บรรจุขวดสำเร็จรูป 1,966,500 4.4 32.93 
(n = 243) 

2.37 
(n = 244) 

1,768,804 4.0 1,589,524 3.6 12.17 
(n = 199) 
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ตารางท่ี 23 (ต/อ) แสดงค/าประมาณการและร6อยละของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีระบุการใช6สารต/าง ๆ (ตอบได'มากกว,า 1 ข'อ) (N = 44,546,992 คน, n = 5,630 ตัวอย,าง) 

ลำดับ สาร 

ในตลอดชีวิตท่ีผ/านมา ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา ในรอบ 30 วันท่ีผ/านมา 
ค"าประมาณการ 

(คน) 
ร.อยละ อายุเฉลี่ย

ที่เริ่มใช. 
(ป;) 

ระยะเวลาเฉลี่ย
ที่ใช.มาแล.ว 

(ป;) 

ค"าประมาณการ 
(คน) 

ร.อยละ ค"าประมาณการ 
(คน) 

ร.อยละ ใช.เฉลี่ย 
(วัน) 

8 กัญชาเพ่ือรักษาโรค (แพทย0หรือผูIเช่ียวชาญส่ังใหIใชI) 
อาทิ โรคเกdาท0 แกIปวดเม่ือย ควบคุมฮอร0โมนเพศ  
ความดันโลหิตสูง ซึมเศรIา แกIเครียด นอนไมMหลับ 
เบาหวาน ภูมิแพI มะเร็ง ไมเกรน สะเก็ดเงิน หอบ หัวใจ  

563,701 1.3 46.42 
(n = 70) 

2.89 
(n = 70) 

539,860 1.2 523,417 1.2 9.44 
(n = 65) 

9 ยาบIา 479,229 1.1 20.69 
(n = 60) 

4.71 
(n = 60) 

55,531 0.1 40,160 0.1 12.85 
(n = 5) 

10 ยาลีน 32,015 0.1 21.00 
(n = 4) 

1.04 
(n = 4) 

24,011 0.1 24,011 0.1 4.00 
(n = 3) 

11 ยานอนหลับ (นอกเหนือจากแพทย0ส่ัง) เชMน แซแนกซ0 
โรฮิปนอล หรือยากลุMมเบนโซไดอะซีปgนส0  

22,907 0.1 36.92 
(n = 3) 

2.66 
(n = 3) 

22,907 0.1 22,907 0.1 4.27 
(n = 3) 

12 ใบกระทMอมเพ่ือรักษาโรค (แพทย0หรือผูIเช่ียวชาญส่ังใหI
ใชI) อาทิ ซึมเศรIา อMอนแรง 

16,375 0.0367 43.52 
(n = 2) 

0.59 
(n = 2) 

16,375 0.0367 8,221 0.0184 4.00 
(n = 1) 

13 ยาแกIปวด/ แกIไอกลุMมโอปhออยด0 (เพ่ือสันทนาการ) 
เชMน ทรามาดอล เพธิดีน โคดีอีน เด็กซ0โตรเมทโทรแฟน  

32,008 0.1 20.69 
(n = 4) 

1.01 
(n = 4) 

15,995 0.0359 7,991 0.0179 1.00 
(n = 1) 

14 ยาไอซ0 174,641 0.4 19.99 
(n = 22) 

4.90 
(n = 22) 

15,408 0.0345 8,208 0.0184 30.00 
(n = 1) 

15 ยาเค 31,653 0.1 20.58 
(n = 4) 

2.31 
(n = 4) 

8,177 0.0183 n.a. n.a. n.a. 

 



โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใช9สารเสพติดฯ              45 

ตารางท่ี 23 (ต/อ) แสดงค/าประมาณการและร6อยละของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีระบุการใช6สารต/าง ๆ (ตอบได'มากกว,า 1 ข'อ) (N = 44,546,992 คน, n = 5,630 ตัวอย,าง) 

ลำดับ สาร 

ในตลอดชีวิตท่ีผ/านมา ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา ในรอบ 30 วันท่ีผ/านมา 
ค"าประมาณการ 

(คน) 
ร.อยละ อายุเฉลี่ย

ที่เริ่มใช. 
(ป;) 

ระยะเวลาเฉลี่ย
ที่ใช.มาแล.ว 

(ป;) 

ค"าประมาณการ 
(คน) 

ร.อยละ ค"าประมาณการ 
(คน) 

ร.อยละ ใช.เฉลี่ย 
(วัน) 

16 ยาโปร 39,340 0.1 20.96 
(n = 5) 

1.07 
(n = 5) 

8,177 0.0183 n.a. n.a. n.a. 

17 กาว/ สารระเหย 23,251 0.1 13.96 
(n = 3) 

3.43 
(n = 3) 

n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. 

18 ฝhnน 8,221 0.0184 20.00 
(n = 1) 

15.00 
(n = 1) 

n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. 

19 ผงขาว/ เฮโรอีน 16,058 0.0360 22.10 
(n = 2) 

2.51 
(n = 2) 

n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. 

20 ยาอี/ ยาเลิฟ 15,354 0.0344 24.37 
(n = 2) 

3.12 
(n = 2) 

n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. 

21 เคนมผง 8,154 0.0183 30.00 
(n = 1) 

5.00 
(n = 1) 

n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. 

22 โคเคน 16,064 0.0360 25.08 
(n = 2) 

2.83 
(n = 2) 

n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. 

23 ยาบีไฟว0 15,377 0.0345 20.00 
(n = 2) 

0.56 
(n = 2) 

n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. 
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ตารางท่ี 24 แสดงค/าประมาณการและร6อยละของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีใช6สารเสพติดในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา 

ลำดับ การใช6สารเสพติด 
สารเสพติดทุกประเภท สารเสพติดผิดกฎหมาย 

ค/าประมาณการ 
(คน) 

ร6อยละ ค/าประมาณการ 
(คน) 

ร6อยละ 

1 ใช%  26,152,369 58.7 2,128,790 4.8 

2 ไม3ได%ใช% 18,394,623 41.3 42,418,202 95.2 

 รวม 44,546,992 100.0 44,546,992 100.0 
 (เฉพาะในกลุ,มท่ีใช2)

เฉล่ียจำนวนประเภท 
2 1 

 ต่ำสุด – สูงสุด 
(ประเภท) 

1 - 6 1 - 2 

 
3.1 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล2 

จากฐานประชากรอายุ 18 - 65 ป4 ทั้งหมดในป4 พ.ศ. 2564 จำนวน 44.547 ลEานคน พบวHามีผูEด่ืม

เครื ่องดื ่มแอลกอฮอลQ ในรอบ 12 เดือนที่ผHานมา จำนวน 21.797 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 48.9 ของ

ประชากรอายุ 18 - 65 ป4)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวHาเพศชายมีจำนวนผูEที่ดื่มสูงกวHาเพศหญิงอยHางชัดเจนคือ 

14.184 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 65.0 ของประชากรเพศชาย) ตHอ 7.613 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 33.5 

ของประชากรเพศหญิง) 

การจำแนกตามชHวงอายุ พบวHาในกลุHมอายุ 20 - 29 ป4 มีผูEดื่ม 5.572 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 61.6 

ของประชากรในกลุHมอายุ 20 - 29 ป4) และกลุHมอายุ 30 - 39 ป4 มีผูEดื่ม 5.771 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 61.4 

ของประชากรในกลุHมอายุ 30 - 39 ป4) ซึ่งเป`นสองกลุHมอายุที่มีจำนวนและความชุกสูงกวHากลุHมอื่น แตHที่นHา

พิจารณาคือกลุHมอายุ 18 - 19 ป4 ที่กฎหมายไมHอนุญาตใหEดื่มและจำหนHายใหE แตHกลับพบวHามีจำนวนผูEดื่มเกือบ 

6 แสนคน (ความชุกรEอยละ 35.4 ของประชากรในกลุHมอายุ 18 - 19 ป4) 

 สHวนการจำแนกตามภาค พบวHาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจำนวนผูEดื่มสูงที่สุดคือ 6.860 ลEานคน 

(ความชุกรEอยละ 45.6 ในประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) แตHสังเกตไดEวHากรุงเทพฯ ปริมณฑล ซึ่งมีผูEด่ืม 

3.491 ลEานคน เม่ือเทียบกับประชากรในภาคแลEว พบวHามีความชุกของผูEด่ืมสูงท่ีสุดคือรEอยละ 54.4 

เฉพาะตัวอย+างที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล9 ในรอบ 12 เดือนที่ผ+านมา เมื่อสอบถามปริมาณการดื่มตHอ

คร้ัง พบวHาด่ืมเฉล่ีย 3.61 ด่ืมมาตรฐานตHอคร้ัง และมีความถ่ีเฉล่ีย 7.69 คร้ังตHอเดือน 

 
(รายละเอียดตามตารางท่ี 25 - 27 และภาพท่ี 7) 
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ตารางท่ี 25  แสดงค/าประมาณการและร6อยละของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีระบุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล[  
ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (n = 5,630) 

ป]จจัยด6านประชากร ไม/ขอตอบ ไม/ได6ใช6 ใช6 รวม Sig. 
เพศ ชาย 0 7,644,104 14,183,868 21,827,972 0.00** 

  (0.0) (35.0) (65.0) (100.0) 

 หญิง 7,825 15,098,024 7,613,171 22,719,020 

  (0.0) (66.5) (33.5) (100.0) 

 รวม 7,825 22,742,128 21,797,039 44,546,992 
  (0.0) (51.1) (48.9) (100.0) 

อายุ 18 - 19 ปA 0 1,052,873 577,273 1,630,146 0.00** 
  (0.0) (64.6) (35.4) (100.0) 

 20 - 29 ปA 0 3,478,771 5,571,738 9,050,509 

  (0.0) (38.4) (61.6) (100.0) 

 30 - 39 ปA 7,825 3,627,972 5,771,312 9,407,108 

  (0.1) (38.6) (61.4) (100.0) 

 40 - 49 ปA 0 4,851,646 5,268,875 10,120,521 

  (0.0) (47.9) (52.1) (100.0) 

 50 - 59 ปA 0 6,015,673 3,614,525 9,630,198 

  (0.0) (62.5) (37.5) (100.0) 

 60 - 65 ปA 0 3,715,195 993,315 4,708,510 

  (0.0) (78.9) (21.1) (100.0) 

 รวม 7,825 22,742,129 21,797,038 44,546,992 
  (0.0) (51.1) (48.9) (100.0) 

ภาค กรุงเทพฯ ปริมณฑล 0 2,931,758 3,490,541 6,422,299 0.00** 
  (0.0) (45.6) (54.4) (100.0) 

 กลาง 0 4,198,431 4,832,497 9,030,928 

  (0.0) (46.5) (53.5) (100.0) 

 เหนือ 0 4,401,283 3,460,241 7,861,524 

  (0.0) (56.0) (44.0) (100.0) 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 0 8,196,123 6,859,583 15,055,706 

  (0.0) (54.4) (45.6) (100.0) 

 ภาคใต% 7,825 3,014,535 3,154,175 6,176,535 

  (0.1) (48.8) (51.1) (100.0) 

 รวม 7,825 22,742,129 21,797,038 44,546,992 
  (0.0) (51.1) (48.9) (100.0) 

**แตกต%างกันอย%างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. < 0.01) 
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ภาพท่ี 7 แสดงค/าประมาณการของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล[ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา 
จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หน/วย: ล6านคน) (n = 5,630) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.154

6.860

3.460

4.832

3.491

0.993

3.615

5.269

5.771

5.572

0.577

7.613

14.184

ภาคใต ้

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เหนือ 

กลาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 

60 - 65 ป ี

50 - 59 ป ี

40 - 49 ป ี

30 - 39 ป ี

20 - 29 ป ี

18 - 19 ป ี

หญิง 

ชาย 
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ตารางท่ี 26 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/าง ท่ีระบุปริมาณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล[ต/อคร้ัง  
(เฉพาะตัวอย,างท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลH ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ ปริมาณการด่ืม จำนวน ร6อยละ 
1 1 ด่ืมมาตรฐาน 797 29.0 

2 2 - 3 ด่ืมมาตรฐาน 831 30.3 

3 4 - 5 ด่ืมมาตรฐาน 483 17.6 

4 6 - 10 ด่ืมมาตรฐาน 536 19.5 

5 มากกว3า 10 ด่ืมมาตรฐาน 59 2.1 

6 ไม3ระบุ 40 1.5 

 รวม 2,746 100.0 
เฉล่ีย 3.61 ด่ืมมาตรฐานต/อคร้ัง  ต่ำสุด 1 ด่ืมมาตรฐานต/อคร้ัง  สูงสุด 20 ด่ืมมาตรฐานต/อคร้ัง 
 

ตารางท่ี 27 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/าง ท่ีระบุความถ่ีในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล[  
(เฉพาะตัวอย,างท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลH ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ ความถ่ี จำนวน ร6อยละ 
1 ไม3เกิน 3 คร้ังต3อเดือน 1,080 39.3 

2 4 - 10 คร้ังต3อเดือน 1,111 40.5 

3 11 - 20 คร้ังต3อเดือน 208 7.6 

4 21 - 29 คร้ังต3อเดือน 59 2.1 

5 ด่ืมทุกวัน 286 10.4 

6 ไม3ระบุ 2 0.1 

 รวม 2,746 100.0 
เฉล่ีย 7.69 คร้ังต/อเดือน   ต่ำสุด 1 คร้ังต/อปA  สูงสุดด่ืมทุกวัน 
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3.2 บุหร่ี 
จากฐานประชากรอายุ 18 - 65 ป4 ในป4 พ.ศ. 2564 จำนวน 44.547 ลEานคน พบวHามีผู Eสูบบุหร่ี       

ในรอบ 12 เดือนท่ีผHานมา จำนวน 11.341 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 25.5 ของประชากรอายุ 18 - 65 ป4)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวHาเพศชายมีจำนวนผูEที่สูบบุหร่ีสูงกวHาเพศหญิงอยHางชัดเจน

คือ 10.759 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 49.3 ของประชากรเพศชาย) ตHอ 5.8 แสนคน (ความชุกรEอยละ 2.6 

ของประชากรเพศหญิง) 

การจำแนกตามชHวงอายุ พบวHาในกลุHมอายุ 20 - 29 ป4 30 - 39 ป4 40 - 49 ป4 และ 50 - 59 ป4 มีผูEสูบ

บุหร่ีกลุHมละกวHา 2 ลEานคน (ความชุกกวHารEอยละ 21 ของประชากรแตHละกลุHมอายุ) ที่นHาพิจารณาคือ พบวHา

กลุHมอายุ 18 - 19 ป4 ซึ่งกฎหมายหEามจำหนHายใหE มีจำนวนผูEสูบบุหร่ีกวHา 3 แสนคน (ความชุกรEอยละ 20.3 

ของประชากรอายุ 18 - 19 ป4) 

สHวนการจำแนกตามภาค พบวHาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจำนวนผูEสูบบุหร่ีสูงที่สุดคือ 3.787 ลEานคน 

(ความชุกรEอยละ 25.2 ในประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) แตHสังเกตไดEวHาภาคใตE ซึ่งมีผูEสูบบุหร่ี 2.093 

ลEานคน เม่ือเทียบกับประชากรในภาคแลEว พบวHามีความชุกสูงท่ีสุดคือรEอยละ 33.9 

เฉพาะตัวอย+างท่ีสูบบุหร่ี ในรอบ 12 เดือนท่ีผ+านมา เม่ือสอบถามปริมาณการสูบตHอวัน พบวHาสูบเฉล่ีย 

7.83 มวนตHอวัน และมีความถ่ีเฉล่ีย 6.57 วันตHอสัปดาหQ 

 
(รายละเอียดตามตารางท่ี 28 - 30 และภาพท่ี 8) 
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ตารางที่ 28  แสดงค/าประมาณการและร6อยละของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ที่ระบุการสูบบุหรี่ ในรอบ 12 เดือนที่ผ/านมา 
จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (n = 5,630) 

ป]จจัยด6านประชากร ไม/ได6ใช6 ใช6 รวม Sig. 
เพศ ชาย 11,068,999 10,758,973 21,827,972 0.00** 

  (50.7) (49.3) (100.0) 

 หญิง 22,137,382 581,638 22,719,020 

  (97.4) (2.6) (100.0) 

 รวม 33,206,381 11,340,611 44,546,992 
  (74.5) (25.5) (100.0) 

อายุ 18 - 19 ปA 1,299,745 330,401 1,630,146 0.00** 
  (79.7) (20.3) (100.0) 

 20 - 29 ปA 6,314,055 2,736,454 9,050,509 

  (69.8) (30.2) (100.0) 

 30 - 39 ปA 6,566,634 2,840,474 9,407,108 

  (69.8) (30.2) (100.0) 

 40 - 49 ปA 7,396,610 2,723,911 10,120,521 

  (73.1) (26.9) (100.0) 

 50 - 59 ปA 7,570,171 2,060,027 9,630,198 

  (78.6) (21.4) (100.0) 

 60 - 65 ปA 4,059,166 649,344 4,708,510 

  (86.2) (13.8) (100.0) 

 รวม 33,206,381 11,340,611 44,546,992 
  (74.5) (25.5) (100.0) 

ภาค กรุงเทพฯ ปริมณฑล 4,503,989 1,918,310 6,422,299 0.00** 
  (70.1) (29.9) (100.0) 

 กลาง 7,051,125 1,979,803 9,030,928 

  (78.1) (21.9) (100.0) 

 เหนือ 6,298,650 1,562,874 7,861,524 

  (80.1) (19.9) (100.0) 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 11,269,146 3,786,560 15,055,706 

  (74.8) (25.2) (100.0) 

 ภาคใต% 4,083,471 2,093,064 6,176,535 

  (66.1) (33.9) (100.0) 

 รวม 33,206,381 11,340,611 44,546,992 
  (74.5) (25.5) (100.0) 

**แตกต%างกันอย%างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. < 0.01) 
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ภาพท่ี 8 แสดงค/าประมาณการของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีสูบบุหร่ี ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา  
จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หน/วย: ล6านคน) (n = 5,630) 
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1.980

1.918

0.649
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2.724

2.840

2.736

0.330

0.582

10.759

ภาคใต ้

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เหนือ 

กลาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 

60 - 65 ป ี

50 - 59 ป ี

40 - 49 ป ี

30 - 39 ป ี

20 - 29 ป ี

18 - 19 ป ี

หญิง 

ชาย 
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ตารางท่ี 29 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/าง ท่ีระบุปริมาณการสูบบุหร่ีต/อวัน  
(เฉพาะตัวอย,างท่ีสูบบุหร่ี ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน ร6อยละ 
1 ไม3เกิน 5 มวนต3อวัน 621 43.8 

2 6 - 10 มวนต3อวัน 601 42.4 

3 11 - 20 มวนต3อวัน 184 13.0 

4 มากกว3า 20 มวนต3อวัน 9 0.6 

5 ไม3ระบุ 4 0.2 

 รวม 1,419 100.0 
เฉล่ีย 7.83 มวนต/อวัน  ต่ำสุด 1 มวนต/อวัน  สูงสุด 40 มวนต/อวัน 
 

ตารางท่ี 30 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/าง ท่ีระบุจำนวนวันท่ีสูบบุหร่ีต/อสัปดาห[  
(เฉพาะตัวอย,างท่ีสูบบุหร่ี ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ จำนวนวัน จำนวน ร6อยละ 
1 ไม3เกิน 2 วันต3อสัปดาหZ 50 3.5 

2 3 - 4 วันต3อสัปดาหZ 59 4.2 

3 5 - 6 วันต3อสัปดาหZ 59 4.2 

4 7 วันต3อสัปดาหZ (ทุกวัน) 1,249 88.0 

5 ไม3ระบุ 2 0.1 

 รวม 1,419 100.0 
เฉล่ีย 6.57 วันต/อสัปดาห[   ต่ำสุด 0.69 วันต/อสัปดาห[   สูงสุด 7 วันต/อสัปดาห[ 
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3.3 ใบกระทGอมแบบเค้ียวสดเพ่ือสันทนาการ 
จากฐานประชากรอายุ 18 - 65 ป4 ในป4 พ.ศ. 2564 จำนวน 44.547 ลEานคน พบวHามีผูEใชEใบกระทHอม

แบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผHานมา จำนวน 2.847 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 6.4 ของ

ประชากรอายุ 18 - 65 ป4)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวHาเพศชายมีจำนวนผูEที่ใชEใบกระทHอมแบบเคี้ยวสดเพ่ือ

สันทนาการสูงกวHาเพศหญิงอยHางชัดเจนคือ 2.480 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 11.4 ของประชากรเพศชาย) ตHอ 

3.7 แสนคน (ความชุกรEอยละ 1.6 ของประชากรเพศหญิง) 

การจำแนกตามชHวงอายุ พบวHากลุHมอายุ 30 - 39 ป4 40 - 49 ป4 และ 50 - 59 ป4 มีผูEใชEใบกระทHอม

แบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการอยูHประมาณ 7 - 7.6 แสนคน (ความชุกรEอยละ 7.4 - 7.9 ของประชากรในแตH

กลุHมอายุ) สูงกวHากลุHมอายุอ่ืน ๆ  

สHวนการจำแนกตามภาค พบวHาภาคใตE และกรุงเทพฯ ปริมณฑลมีจำนวนผูEใชEใบกระทHอมแบบเค้ียวสด

เพ่ือสันทนาการ ภาคละประมาณ 8 – 9.5 แสนคน (ความชุกรEอยละ 15.3 และ 12.4 ของประชากรแตHละภาค

ตามลำดับ) สูงกวHาภาคอ่ืน ๆ อยHางชัดเจน 

เฉพาะตัวอย+างที่ใชFใบกระท+อมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผ+านมา เมื่อสอบถาม

ปริมาณการใชE พบวHาใชEเฉล่ีย 1.66 ใบตHอคร้ัง และมีความถ่ีเฉล่ีย 11.78 คร้ังตHอสัปดาหQ 

 
(รายละเอียดตามตารางท่ี 31 - 33 และภาพท่ี 9) 
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ตารางท่ี 31 แสดงค/าประมาณการและร6อยละของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีระบุการใช6ใบกระท/อมแบบเค้ียวสด
เพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (n = 5,630) 

ป]จจัยด6านประชากร ไม/ได6ใช6 ใช6 รวม Sig. 
เพศ ชาย 19,348,194 2,479,778 21,827,972 0.00** 

  (88.6) (11.4) (100.0) 

 หญิง 22,351,662 367,358 22,719,020 

  (98.4) (1.6) (100.0) 

 รวม 41,699,856 2,847,136 44,546,992 
  (93.6) (6.4) (100.0) 

อายุ 18 - 19 ปA 1,568,488 61,658 1,630,146 0.00** 
  (96.2) (3.8) (100.0) 

 20 - 29 ปA 8,798,389 252,120 9,050,509 

  (97.2) (2.8) (100.0) 

 30 - 39 ปA 8,709,023 698,086 9,407,109 

  (92.6) (7.4) (100.0) 

 40 - 49 ปA 9,359,577 760,944 10,120,521 

  (92.5) (7.5) (100.0) 

 50 - 59 ปA 8,868,894 761,304 9,630,198 

  (92.1) (7.9) (100.0) 

 60 - 65 ปA 4,395,486 313,024 4,708,510 

  (93.4) (6.6) (100.0) 

 รวม 41,699,857 2,847,136 44,546,993 
  (93.6) (6.4) (100.0) 

ภาค กรุงเทพฯ ปริมณฑล 5,625,419 796,880 6,422,299 0.00** 
  (87.6) (12.4) (100.0) 

 กลาง 8,649,827 381,101 9,030,928 

  (95.8) (4.2) (100.0) 

 เหนือ 7,638,984 222,540 7,861,524 

  (97.2) (2.8) (100.0) 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 14,557,162 498,544 15,055,706 

  (96.7) (3.3) (100.0) 

 ภาคใต% 5,228,465 948,070 6,176,535 

  (84.7) (15.3) (100.0) 

 รวม 41,699,857 2,847,135 44,546,992 
  (93.6) (6.4) (100.0) 

**แตกต%างกันอย%างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. < 0.01) 
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ภาพท่ี 9 แสดงค/าประมาณการของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีใช6ใบกระท/อมแบบเค้ียวสดเพ่ือสันทนาการ 
ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หน/วย: ล6านคน) (n = 5,630) 
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0.223

0.381

0.797

0.313

0.761

0.761

0.698

0.252

0.062

0.367

2.480

ภาคใต ้

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เหนือ 

กลาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 

60 - 65 ป ี

50 - 59 ป ี

40 - 49 ป ี

30 - 39 ป ี

20 - 29 ป ี

18 - 19 ป ี

หญิง 

ชาย 
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ตารางท่ี 32 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6ใบกระท/อมแบบเค้ียวสดเพ่ือสันทนาการ ท่ีระบุปริมาณการใช6
ต/อคร้ัง (เฉพาะตัวอย,างท่ีใช2ใบกระท,อมแบบเค้ียวสดเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน ร6อยละ 
1 ไม3เกิน 1 ใบ 184 51.3 

2 2 - 3 ใบ 162 45.1 

3 4 - 6 ใบ 13 3.6 

 รวม  359 100.0 
เฉล่ีย 1.66 ใบต/อคร้ัง  ต่ำสุด 0.5 ใบต/อคร้ัง  สูงสุด 6 ใบต/อคร้ัง 
 

ตารางท่ี 33 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6ใบกระท/อมแบบเค้ียวสดเพ่ือสันทนาการ ท่ีระบุความถ่ีในการใช6 
(เฉพาะตัวอย,างท่ีใช2ใบกระท,อมแบบเค้ียวสดเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ ความถ่ี จำนวน ร6อยละ 
1 ไม3เกิน 2 คร้ังต3อสัปดาหZ 98 27.3 

2 3 - 5 คร้ังต3อสัปดาหZ 35 9.8 

3 6 - 7 คร้ังต3อสัปดาหZ 74 20.6 

4 14 คร้ังต3อสัปดาหZ 49 13.6 

5 มากกว3า 20 คร้ังต3อสัปดาหZ 103 28.7 

 รวม  359 100.0 
เฉล่ีย 11.78 คร้ังต/อสัปดาห[  ต่ำสุด 1 คร้ังต/อปA  สูงสุด 105 คร้ังต/อสัปดาห[ 
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3.4 กัญชาเพ่ือสันทนาการ หรือใชQโดยแพทย2ไมGไดQส่ังใหQ 
จากฐานประชากรอายุ 18 - 65 ป4 ในป4 พ.ศ. 2564 จำนวน 44.547 ลEานคน พบวHามีผูEใชEกัญชาเพ่ือ

สันทนาการ หรือใชEโดยแพทยQไมHไดEสั่งใหE ในรอบ 12 เดือนที่ผHานมา จำนวน 11.106 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 

24.9 ของประชากรอายุ 18 - 65 ป4)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวHาเพศชายมีจำนวนผูEที่ใชEกัญชาเพื่อสันทนาการสูงกวHาเพศ

หญิงคHอนขEางชัดเจนคือ 7.454 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 34.2 ของประชากรเพศชาย) ตHอ 3.652 ลEานคน 

(ความชุกรEอยละ 16.1 ของประชากรเพศหญิง) 

การจำแนกตามชHวงอายุ พบวHาในกลุHมอายุ 20 - 29 ป4 30 - 39 ป4 และ 40 - 49 ป4 มีผูEใชEกัญชาเพ่ือ

สันทนาการ กลุHมละกวHา 2 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 24.0 ขึ้นไปของประชากรในแตHกลุHมอายุ) ที่นHาพิจารณา

คือ กลุHมอายุ 18 - 19 ป4 ที่เป̀นเยาวชนมีผูEใชEกวHา 3 แสนคน และกลุHมอายุ 60 - 65 ป4 ที่เป̀นผูEสูงอายุมีผูEใชEกวHา 

8 แสนคน (ความชุกรEอยละ 19.3 และ 17.2 ของประชากรในแตHกลุHมอายุตามลำดับ) 

สHวนการจำแนกตามภาค พบวHาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจำนวนผูEใชEกัญชาเพื่อสันทนาการสูงที่สุด

คือ 2.974 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 19.8 ของประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) แตHสังเกตไดEวHาภาคเหนือ 

และภาคใตE ซึ่งมีผูEใชE 2.480 ลEานคน และ 1.947 ลEานคน ตามลำดับ เมื่อเทียบกับประชากรในภาคแลEว พบวHา

มีความชุกสูงท่ีสุด คิดเป̀นรEอยละ 31.5 เทHากัน 

เฉพาะตัวอย+างที่ใชFกัญชาเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผ+านมา เมื่อสอบถามปริมาณการใชE 

พบวHามีหนHวยการใชEที่แตกตHางกันไป ที่พบมากคือใชE 1 ขวด/ แกEวตHอครั้ง คิดเป`นรEอยละ 57.2 และ 1 มวนตHอ

คร้ัง คิดเป̀นรEอยละ 13.3 โดยมีความถ่ีเฉล่ีย 2.41 คร้ังตHอสัปดาหQ ท้ังน้ี สHวนใหญHรEอยละ 84.0 ใชEโดยวิธีการกิน 

ขณะท่ีรEอยละ 26.1 ใชEโดยนำมาสูบ 

 
(รายละเอียดตามตารางท่ี 34 - 37 และภาพท่ี 10) 
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ตารางท่ี 34  แสดงค/าประมาณการและร6อยละของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีระบุการใช6กัญชาเพ่ือสันทนาการ  
ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (n = 5,630) 

ป]จจัยด6านประชากร ไม/ได6ใช6 ใช6 รวม Sig. 
เพศ ชาย 14,373,717 7,454,255 21,827,972 0.00* 

  (65.8) (34.2) (100.0) 

 หญิง 19,067,286 3,651,734 22,719,020 

  (83.9) (16.1) (100.0) 

 รวม 33,441,003 11,105,989 44,546,992 
  (75.1) (24.9) (100.0) 

อายุ 18 - 19 ปA 1,316,033 314,112 1,630,146 0.00* 
  (80.7) (19.3) (100.0) 

 20 - 29 ปA 6,323,640 2,726,870 9,050,509 

  (69.9) (30.1) (100.0) 

 30 - 39 ปA 6,528,193 2,878,915 9,407,108 

  (69.4) (30.6) (100.0) 

 40 - 49 ปA 7,695,065 2,425,456 10,120,521 

  (76.0) (24.0) (100.0) 

 50 - 59 ปA 7,677,877 1,952,321 9,630,198 

  (79.7) (20.3) (100.0) 

 60 - 65 ปA 3,900,195 808,315 4,708,510 

  (82.8) (17.2) (100.0) 

 รวม 33,441,003 11,105,989 44,546,992 
  (75.1) (24.9) (100.0) 

ภาค กรุงเทพฯ ปริมณฑล 4,989,020 1,433,279 6,422,299 0.00* 
  (77.7) (22.3) (100.0) 

 กลาง 6,758,548 2,272,380 9,030,928 

  (74.8) (25.2) (100.0) 

 เหนือ 5,381,315 2,480,209 7,861,524 

  (68.5) (31.5) (100.0) 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 12,082,099 2,973,607 15,055,706 

  (80.2) (19.8) (100.0) 

 ภาคใต% 4,230,021 1,946,514 6,176,535 

  (68.5) (31.5) (100.0) 

 รวม 33,441,003 11,105,989 44,546,992 
  (75.1) (24.9) (100.0) 

**แตกต%างกันอย%างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. < 0.01) 
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ภาพท่ี 10 แสดงค/าประมาณการของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีใช6กัญชาเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา 
จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หน/วย: ล6านคน) (n = 5,630) 
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ภาคใต ้

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เหนือ 

กลาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 

60 - 65 ป ี

50 - 59 ป ี

40 - 49 ป ี

30 - 39 ป ี

20 - 29 ป ี

18 - 19 ป ี

หญิง 

ชาย 
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ตารางท่ี 35 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6กัญชาเพ่ือสันทนาการ ท่ีระบุปริมาณการใช6ต/อคร้ัง 
(เฉพาะตัวอย,างท่ีใช2กัญชาเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน ร6อยละ 
1 1 ขวด/ แก%ว 801 57.2 

2 2 - 3 ขวด/ แก%ว 142 10.1 

3 มากกว3า 3 ขวด/ แก%ว 33 2.4 

4 1 มวน 186 13.3 

5 2 - 3 มวน 127 9.1 

6 มากกว3า 3 มวน 29 2.1 

7 1 - 2 ใบ 16 1.1 

8 3 - 4 ใบ 16 1.1 

9 มากกว3า 4 ใบ 27 1.9 

10 200 – 600 ม.ล. 21 1.5 

11 ไม3ระบุ 3 0.2 

 รวม 1,401 100.0 
 

ตารางท่ี 36 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6กัญชาเพ่ือสันทนาการ ท่ีระบุความถ่ีในการใช6  
(เฉพาะตัวอย,างท่ีใช2กัญชาเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ ความถ่ี จำนวน ร6อยละ 
1 น%อยกว3าสัปดาหZละคร้ัง 709 50.6 

2 1 - 3 คร้ังต3อสัปดาหZ 372 26.6 

3 มากกว3า 3 คร้ังต3อสัปดาหZ 320 22.8 

 รวม 1,401 100.0 
เฉล่ีย 2.41 คร้ังต/อสัปดาห[  ต่ำสุด 1 คร้ังต/อปA  สูงสุด 35 คร้ังต/อสัปดาห[ 
 
ตารางท่ี 37 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6กัญชาเพ่ือสันทนาการ ท่ีระบุวิธีการใช6  

(เฉพาะตัวอย,างท่ีใช2กัญชาเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา โดยตอบได2มากกว,า 1 ข2อ)  
(n = 1,401) 

ลำดับ วิธีการใช6 จำนวน ร6อยละ 
1 กิน 1,177 84.0 

2 สูบ 366 26.1 
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3.5 กัญชาเพ่ือสันทนาการ เฉพาะใชQผสมในอาหาร/ เคร่ืองด่ืม/ ขนม/ ไอศกรีม หรืออ่ืน ๆ 
จากฐานประชากรอายุ 18 - 65 ป4 ในป4 พ.ศ. 2564 จำนวน 44.547 ลEานคน พบวHามีผูEใชEกัญชาเพ่ือ

สันทนาการ เฉพาะใชEผสมในอาหาร/ เครื่องดื่ม/ ขนม/ ไอศกรีม หรืออื่น ๆ ในรอบ 12 เดือนที่ผHานมา จำนวน 

8.266 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 18.6 ของประชากรอายุ 18 - 65 ป4)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวHาเพศชายมีจำนวนผูEที่ใชEกัญชาเพื่อสันทนาการในลักษณะ

ดังกลHาวสูงกวHาเพศหญิง คือ 5.098 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 23.4 ของประชากรเพศชาย) ตHอ 3.168 ลEาน 

คน (ความชุกรEอยละ 13.9 ของประชากรเพศหญิง) 

การจำแนกตามชHวงอายุ พบวHาในกลุHมอายุ 30 - 39 ป4 มีผูEใชEกัญชาเพ่ือสันทนาการในลักษณะดังกลHาว

สูงที่สุดคือ 2.165 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 23.0 ของประชากรในกลุHมอายุ 30 - 39 ป4) ที่นHาพิจารณาคือ 

กลุHมอายุ 18 - 19 ป4 ที่เป`นเยาวชนมีผูEใชEกวHา 2 แสนคน และกลุHมอายุ 60 - 65 ป4 ที่เป`นผูEสูงอายุมีผูEใชEเกือบ 6 

แสนคน (ความชุกรEอยละ 13.6 และ 12.5 ของประชากรในแตHกลุHมอายุตามลำดับ) 

สHวนการจำแนกตามภาค พบวHาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจำนวนผูEใชEกัญชาเพื่อสันทนาการใน

ลักษณะดังกลHาวสูงที่สุดคือ 2.210 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 14.7 ของประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 

แตHสังเกตไดEวHาภาคใตE ซึ่งมีผูEใชE 1.539 ลEานคน เมื่อเทียบกับประชากรในภาคแลEว พบวHามีความชุกสูงที่สุดคือ

รEอยละ 24.9 

เฉพาะตัวอย+างที่ใชFกัญชาเพื่อสันทนาการในลักษณะดังกล+าว ในรอบ 12 เดือนที่ผ+านมา เมื่อสอบถาม

ปริมาณการใชE พบวHามีหนHวยการใชEที่แตกตHางกันไป ที่พบมากคือใชE 1 ขวด/ แกEวตHอครั้ง คิดเป`นรEอยละ 73.5

และ 2 - 3 ขวด/ แกEวตHอคร้ัง คิดเป̀นรEอยละ 15.3 โดยมีความถ่ีเฉล่ีย 1.33 คร้ังตHอสัปดาหQ  

 
(รายละเอียดตามตารางท่ี 38 - 40 และภาพท่ี 11) 
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ตารางท่ี 38  แสดงค/าประมาณการและร6อยละของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีระบุการใช6กัญชาเพ่ือสันทนาการ 
เฉพาะใช6ผสมในอาหาร/ เคร่ืองด่ืม/ ขนม/ ไอศกรีม หรืออ่ืน ๆ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา  
จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (n = 5,630) 

ป]จจัยด6านประชากร ไม/ได6ใช6 ใช6 รวม Sig. 
เพศ ชาย 16,730,058 5,097,914 21,827,972 0.00* 

  (76.6) (23.4) (100.0) 

 หญิง 19,550,764 3,168,256 22,719,020 

  (86.1) (13.9) (100.0) 

 รวม 36,280,822 8,266,170 44,546,992 
  (81.4) (18.6) (100.0) 

อายุ 18 - 19 ปA 1,408,993 221,152 1,630,146 0.00* 
  (86.4) (13.6) (100.0) 

 20 - 29 ปA 7,216,100 1,834,410 9,050,509 

  (79.7) (20.3) (100.0) 

 30 - 39 ปA 7,242,236 2,164,872 9,407,108 

  (77.0) (23.0) (100.0) 

 40 - 49 ปA 8,153,419 1,967,102 10,120,521 

  (80.6) (19.4) (100.0) 

 50 - 59 ปA 8,139,441 1,490,757 9,630,198 

  (84.5) (15.5) (100.0) 

 60 - 65 ปA 4,120,633 587,877 4,708,510 

  (87.5) (12.5) (100.0) 

 รวม 36,280,822 8,266,170 44,546,992 
  (81.4) (18.6) (100.0) 

ภาค กรุงเทพฯ ปริมณฑล 5,356,290 1,066,009 6,422,299 0.00* 
  (83.4) (16.6) (100.0) 

 กลาง 7,150,594 1,880,334 9,030,928 

  (79.2) (20.8) (100.0) 

 เหนือ 6,290,462 1,571,062 7,861,524 

  (80.0) (20.0) (100.0) 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 12,846,133 2,209,573 15,055,706 

  (85.3) (14.7) (100.0) 

 ภาคใต% 4,637,343 1,539,192 6,176,535 

  (75.1) (24.9) (100.0) 

 รวม 36,280,822 8,266,170 44,546,992 
  (81.4) (18.6) (100.0) 

**แตกต%างกันอย%างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. < 0.01) 
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ภาพท่ี 11 แสดงค/าประมาณการของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีใช6กัญชาเพ่ือสันทนาการ เฉพาะใช6ผสมในอาหาร/ 
เคร่ืองด่ืม/ ขนม/ ไอศกรีม หรืออ่ืน ๆ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร 
(หน/วย: ล6านคน) (n = 5,630) 
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1.967
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1.834

0.221

3.168
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ภาคใต ้

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เหนือ 

กลาง 

กรุงเทพฯ ปริมณฑล 

60 - 65 ป ี

50 - 59 ป ี

40 - 49 ป ี

30 - 39 ป ี

20 - 29 ป ี

18 - 19 ป ี

หญิง 

ชาย 
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ตารางท่ี 39 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6กัญชาเพ่ือสันทนาการ เฉพาะใช6ผสมในอาหาร/ เคร่ืองด่ืม/ 
ขนม/ ไอศกรีม หรืออ่ืน ๆ ท่ีระบุปริมาณการใช6ต/อคร้ัง (เฉพาะตัวอย,างท่ีใช2กัญชาเพ่ือสันทนาการ 
เฉพาะใช2ผสมในอาหาร/ เคร่ืองด่ืม/ ขนม/ ไอศกรีม หรืออ่ืน ๆ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน ร6อยละ 
1 1 ขวด/ แก%ว 768 73.5 

2 2 - 3 ขวด/ แก%ว 160 15.3 

3 มากกว3า 3 ขวด/ แก%ว 44 4.2 

4 1 - 4 ใบ 12 1.1 

5 มากกว3า 4 ใบ 17 1.6 

6 200 – 600 ม.ล. 41 3.9 

7 ไม3ระบุ 4 0.4 

 รวม 1,046 100.0 
 

ตารางท่ี 40 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6กัญชาเพ่ือสันทนาการ เฉพาะใช6ผสมในอาหาร/ เคร่ืองด่ืม/ 
ขนม/ ไอศกรีม หรืออ่ืน ๆ ท่ีระบุความถ่ีในการใช6 (เฉพาะตัวอย,างท่ีใช2กัญชาเพ่ือสันทนาการ  
เฉพาะใช2ผสมในอาหาร/ เคร่ืองด่ืม/ ขนม/ ไอศกรีม หรืออ่ืน ๆ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ ความถ่ี จำนวน ร6อยละ 
1 น%อยกว3าสัปดาหZละคร้ัง 649 62.1 

2 1 - 3 คร้ังต3อสัปดาหZ 287 27.4 

3 มากกว3า 3 คร้ังต3อสัปดาหZ 110 10.5 

 รวม 1,046 100.0 
เฉล่ีย 1.33 คร้ังต/อสัปดาห[  ต่ำสุด 1 คร้ังต/อปA  สูงสุด 21 คร้ังต/อสัปดาห[ 
 

3.6 น้ำตQมใบกระทGอมผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ 
จากฐานประชากรอายุ 18 - 65 ป4 ในป4 พ.ศ. 2564 จำนวน 44.547 ลEานคน พบวHามีผูEใชEน้ำตEมใบ

กระทHอมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผHานมา จำนวน 2.018 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 4.5 

ของประชากรอายุ 18 - 65 ป4)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวHาเพศชายมีจำนวนผูEที่ใชEน้ำตEมใบกระทHอมผสมสารอื่นเพ่ือ

สันทนาการสูงกวHาเพศหญิงอยHางชัดเจนคือ 1.596 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 7.3 ของประชากรเพศชาย) ตHอ 

4.2 แสนคน (ความชุกรEอยละ 1.9 ของประชากรเพศหญิง) 

การจำแนกตามชHวงอายุ สังเกตไดEวHาในกลุHมอายุ 20 - 29 ป4 มีผูEที่ใชEน้ำตEมใบกระทHอมผสมสารอื่นเพ่ือ

สันทนาการสูงที่สุดคือกวHา 8 แสนคน (ความชุกรEอยละ 9.2 ของประชากรอายุ 20 - 29 ป4) ที่นHาพิจารณาคือ 

พบวHากลุHมอายุ 18 - 19 ป4 มีผูEใชEกวHา 1 แสนคน (ความชุกรEอยละ 6.3 ของประชากรอายุ 18 - 19 ป4) 
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สHวนการจำแนกตามภาค พบวHาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กับภาคเหนือมีจำนวนผูEใชEน้ำตEมใบกระทHอม

ผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการสูงกวHาภาคอื่น ๆ คือประมาณ 5 แสน และ 4.9 แสนคน ตามลำดับ (ความชุกรEอย

ละ 3.4 และ 6.2 ของประชากรแตHละภาคตามลำดับ) แตHสังเกตไดEวHากรุงเทพฯ ปริมณฑล ซึ่งมีผูEใชEประมาณ 4 

แสนคน เม่ือเทียบกับประชากรในภาคแลEว พบวHามีความชุกของผูEใชEสูงท่ีสุดคือรEอยละ 6.4 

เฉพาะตัวอย+างที่ใชFน้ำตFมใบกระท+อมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนที่ผ+านมา เม่ือ

สอบถามปริมาณการใชE พบวHาเฉล่ีย 20.35 ใบตHอคร้ัง โดยมีความถ่ีเฉล่ีย 3.90 คร้ังตHอสัปดาหQ 

 
(รายละเอียดตามตารางท่ี 41 - 43 และภาพท่ี 12) 
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ตารางที่ 41 แสดงค/าประมาณการและร6อยละของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ที่ระบุการใช6น้ำต6มใบกระท/อมผสม
สารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (n = 5,630) 

ป]จจัยด6านประชากร ไม/ขอตอบ ไม/ได6ใช6 ใช6 รวม Sig. 
เพศ ชาย 15,354 20,216,756 1,595,862 21,827,972 0.00** 

  (0.1) (92.6) (7.3) (100.0) 

 หญิง 0 22,296,705 422,315 22,719,020 

  (0.0) (98.1) (1.9) (100.0) 

 รวม 15,354 42,513,461 2,018,177 44,546,992 
  (0.0) (95.4) (4.5) (100.0) 

อายุ 18 - 19 ปA 0 1,527,868 102,277 1,630,145 0.00** 
  (0.0) (93.7) (6.3) (100.0) 

 20 - 29 ปA 7,200 8,214,063 829,246 9,050,509 

  (0.0) (90.8) (9.2) (100.0) 

 30 - 39 ปA 8,154 8,929,669 469,285 9,407,108 

  (0.1) (94.9) (5.0) (100.0) 

 40 - 49 ปA 0 9,818,616 301,905 10,120,521 

  (0.0) (97.0) (3.0) (100.0) 

 50 - 59 ปA 0 9,420,638 209,560 9,630,198 

  (0.0) (97.8) (2.2) (100.0) 

 60 - 65 ปA 0 4,602,607 105,903 4,708,510 

  (0.0) (97.8) (2.2) (100.0) 

 รวม 15,354 42,513,461 2,018,176 44,546,991 
  (0.0) (95.4) (4.5) (100.0) 

ภาค กรุงเทพฯ ปริมณฑล 0 6,013,584 408,715 6,422,299 0.00** 
  (0.0) (93.6) (6.4) (100.0) 

 กลาง 15,354 8,678,756 336,818 9,030,928 

  (0.2) (96.1) (3.7) (100.0) 

 เหนือ 0 7,372,254 489,270 7,861,524 

  (0.0) (93.8) (6.2) (100.0) 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 0 14,536,723 518,983 15,055,706 

  (0.0) (96.6) (3.4) (100.0) 

 ภาคใต% 0 5,912,143 264,392 6,176,535 

  (0.0) (95.7) (4.3) (100.0) 

 รวม 15,354 42,513,460 2,018,178 44,546,992 
  (0.0) (95.4) (4.5) (100.0) 

**แตกต%างกันอย%างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. < 0.01) 
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ภาพท่ี 12 แสดงค/าประมาณการของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีใช6น้ำต6มใบกระท/อมผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ 
ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หน/วย: ล6านคน) (n = 5,630) 
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หญิง 

ชาย 
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ตารางท่ี 42 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6น้ำต6มใบกระท/อมผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ ท่ีระบุปริมาณ
การใช6ต/อคร้ัง (เฉพาะตัวอย,างท่ีใช2น้ำต2มใบกระท,อมผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ี
ผ,านมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน ร6อยละ 
1 ไม3เกิน 5 ใบ 110 43.3 

2 6 - 10 ใบ 39 15.3 

3 11 - 20 ใบ 20 7.9 

4 มากกว3า 30 ใบ 83 32.7 

5 ไม3ระบุ 2 0.8 

 รวม  254 100.0 
เฉล่ีย 20.35 ใบต/อคร้ัง  ต่ำสุด 1 ใบต/อคร้ัง  สูงสุด 300 ใบต/อคร้ัง 
 

ตารางท่ี 43 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6น้ำต6มใบกระท/อมผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ ท่ีระบุความถ่ี 
ในการใช6 (เฉพาะตัวอย,างท่ีใช2น้ำต2มใบกระท,อมผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ ความถ่ี จำนวน ร6อยละ 
1 ไม3เกิน 1 คร้ังต3อสัปดาหZ 149 58.7 

2 2 - 3 คร้ังต3อสัปดาหZ 26 10.2 

3 4 - 5 คร้ังต3อสัปดาหZ 9 3.5 

4 7 คร้ังต3อสัปดาหZ 40 15.8 

5 14 คร้ังต3อสัปดาหZข้ึนไป 30 11.8 

 รวม  254 100.0 
เฉล่ีย 3.90 คร้ังต/อสัปดาห[  ต่ำสุด 1คร้ังต/อปA   สูงสุด 42 คร้ังต/อสัปดาห[ 
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3.7 กัญชาเพ่ือรักษาโรค (แพทย2หรือผูQเช่ียวชาญส่ังใหQใชQ) 
จากฐานประชากรอายุ 18 - 65 ป4 ในป4 พ.ศ. 2564 จำนวน 44.547 ลEานคน พบวHามีผูEใชEกัญชาเพ่ือ

รักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผHานมา จำนวน 5.4 แสนคน (ความชุกรEอยละ 1.2 ของประชากรอายุ 18 - 65 ป4)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวHาเพศชายมีจำนวนผูEที่ใชEกัญชาเพื่อรักษาโรคกวHา 3 แสน

คน (ความชุกรEอยละ 1.5 ของประชากรเพศชาย) สูงกวHาเพศหญิงท่ีมีประมาณ 2 แสนคน (ความชุกรEอยละ 0.9 

ของประชากรเพศหญิง)  

การจำแนกตามชHวงอายุ สังเกตไดEวHาในกลุHมอายุ 50 - 59 ป4 มีผูEใชEกัญชาเพื่อรักษาโรคสูงที่สุดคือกวHา 

2 แสนคน (ความชุกรEอยละ 2.1 ของประชากรอายุ 50 - 59 ป4)  

สHวนการจำแนกตามภาค พบวHาภาคกลางมีจำนวนผูEใชEกัญชาเพื่อรักษาโรคสูงที่สุดคือกวHา 4 แสนคน 

(ความชุกรEอยละ 4.6 ของประชากรภาคกลาง)  

เฉพาะตัวอย+างที่ใชFกัญชาเพื่อรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนที่ผ+านมา เมื่อสอบถามโรคหรืออาการที่ใชE

กัญชารักษา พบวHาหลัก ๆ ใชEรักษาโรคเบาหวาน และอาการนอนไมHหลับ คิดเป`นรEอยละ 17.2 และ 14.3 

ตามลำดับ นอกจากน้ี ยังพบรEอยละ 11.4 เทHากันใชEรักษาโรคมะเร็ง และสะเก็ดเงิน สำหรับปริมาณการใชEตHอ

ครั้งมีหนHวยที่แตกตHางกันไป ทั้งเป`นหยด และเป`นมิลลิกรัม ทั้งนี้ พบวHากวHาครึ่งหรือรEอยละ 52.2 ใชEครั้งละ 1 

หยด ความถ่ีในการใชEเฉล่ีย 2.52 คร้ังตHอสัปดาหQ ท้ังหมดรEอยละ 100.0 ใชEโดยวิธีการกิน/ หยด 

 
(รายละเอียดตามตารางท่ี 44 - 48 และภาพท่ี 13) 
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ตารางท่ี 44  แสดงค/าประมาณการและร6อยละของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีระบุการใช6กัญชาเพ่ือรักษาโรค  
ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (n = 5,630) 

ป]จจัยด6านประชากร ไม/ได6ใช6 ใช6 รวม Sig. 
เพศ ชาย 21,496,072 331,900 21,827,972 0.00** 

  (98.5) (1.5) (100.0) 

 หญิง 22,511,060 207,960 22,719,020 

  (99.1) (0.9) (100.0) 

 รวม 44,007,132 539,860 44,546,992 

  (98.8) (1.2) (100.0) 

อายุ 18 - 19 ปA 1,630,146 0 1,630,146 0.00** 
  (100.0) (0.0) (100.0) 

 20 - 29 ปA 8,980,828 69,682 9,050,509 

  (99.2) (0.8) (100.0) 

 30 - 39 ปA 9,374,601 32,507 9,407,108 

  (99.7) (0.3) (100.0) 

 40 - 49 ปA 9,983,570 136,951 10,120,521 

  (98.6) (1.4) (100.0) 

 50 - 59 ปA 9,427,412 202,786 9,630,198 

  (97.9) (2.1) (100.0) 

 60 - 65 ปA 4,610,576 97,934 4,708,510 

  (97.9) (2.1) (100.0) 

 รวม 44,007,132 539,860 44,546,992 

  (98.8) (1.2) (100.0) 

ภาค กรุงเทพฯ ปริมณฑล 6,366,744 55,555 6,422,299 0.00** 
  (99.1) (0.9) (100.0) 

 กลาง 8,611,004 419,924 9,030,928 

  (95.4) (4.6) (100.0) 

 เหนือ 7,861,524 0 7,861,524 

  (100.0) (0.0) (100.0) 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 15,007,839 47,867 15,055,706 

  (99.7) (0.3) (100.0) 

 ภาคใต% 6,160,021 16,514 6,176,535 

  (99.7) (0.3) (100.0) 

 รวม 44,007,132 539,860 44,546,992 

  (98.8) (1.2) (100.0) 

**แตกต%างกันอย%างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. < 0.01) 
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ภาพท่ี 13 แสดงค/าประมาณการของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีใช6กัญชาเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา 
จำแนกตามคุณลักษณะประชากร (หน/วย: ล6านคน) (n = 5,630) 
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ตารางท่ี 45 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6กัญชาเพ่ือรักษาโรค ท่ีระบุโรคหรืออาการท่ีใช6กัญชารักษา 
ลำดับ โรคหรืออาการท่ีใช6กัญชารักษา จำนวน ร6อยละ 

1 เบาหวาน 12 17.2 

2 นอนไม3หลับ 10 14.3 

3 มะเร็ง 8 11.4 

4 สะเก็ดเงิน 8 11.4 

5 ซึมเศร%า 7 10.0 

6 แก%ปวดเม่ือย 5 7.1 

7 เกdาทZ 5 7.1 

8 ความดันโลหิตสูง 4 5.7 

9 เครียด 3 4.3 

10 ภูมิแพ% หอบ 3 4.3 

11 หัวใจ 2 2.9 

12 ไมเกรน 1 1.4 

13 อ่ืนๆ อาทิ ควบคุมฮอรZโมน, PCOS 2 2.9 

 รวม 70 100.0 
 
ตารางท่ี 46 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6กัญชาเพ่ือรักษาโรค ท่ีระบุปริมาณการใช6ต/อคร้ัง  

(เฉพาะตัวอย,างท่ีใช2กัญชาเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 
ลำดับ ปริมาณ จำนวน ร6อยละ 

1 1 หยด 35 52.2 

2 2 หยด 24 35.8 

3 3 – 7 หยด 4 6.0 

4 0.03 – 10 มิลลิกรัม 4 6.0 

 รวม 67 100.0 
 

ตารางท่ี 47 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6กัญชาเพ่ือรักษาโรค ท่ีระบุความถ่ีในการใช6  
(เฉพาะตัวอย,างท่ีใช2กัญชาเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ ความถ่ี จำนวน ร6อยละ 
1 ไม3เกิน 1 คร้ังต3อสัปดาหZ 37 55.2 

2 2 - 4 คร้ังต3อสัปดาหZ 17 25.4 

3 7 คร้ังต3อสัปดาหZข้ึนไป 13 19.4 

 รวม 67 100.0 
เฉล่ีย 2.52 คร้ังต/อสัปดาห[      ต่ำสุด 1 คร้ังต/อ 3 เดือน สูงสุด 14 คร้ังต/อสัปดาห[ 
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ตารางท่ี 48 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6กัญชาเพ่ือรักษาโรค ท่ีระบุวิธีการใช6  
(เฉพาะตัวอย,างท่ีใช2กัญชาเพ่ือรักษาโรค ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ วิธีการใช6 จำนวน ร6อยละ 
1 กิน/ หยด 67 100.0 

 รวม 67 100.0 
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3.8 น้ำตQมใบกระทGอมไมGผสมสารอ่ืน/ น้ำตQมใบกระทGอมบรรจุขวดสำเร็จรูป 
จากฐานประชากรอายุ 18 - 65 ป4 ในป4 พ.ศ. 2564 จำนวน 44.547 ลEานคน พบวHามีผูEใชEน้ำตEมใบ

กระทHอมไมHผสมสารอื่น/ น้ำตEมใบกระทHอมบรรจุขวดสำเร็จรูป ในรอบ 12 เดือนที่ผHานมา จำนวน 1.769 ลEาน

คน (ความชุกรEอยละ 4.0 ของประชากรอายุ 18 - 65 ป4)  

เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะประชากร พบวHาเพศชายใชEน้ำตEมใบกระทHอมไมHผสมสารอื่น/ น้ำตEมใบ

กระทHอมบรรจุขวดสำเร็จรูป 1.448 ลEานคน (ความชุกรEอยละ 6.6 ของประชากรเพศชาย) สูงกวHาเพศหญิงที่ใชE

อยูH 3.2 แสนคน (ความชุกรEอยละ 1.4 ของประชากรเพศหญิง)   

การจำแนกตามชHวงอายุ พบวHากลุHมอายุ 20 - 29 ป4 และกลุHมอายุ 30 - 39 ป4 มีผูEใชEน้ำตEมใบกระทHอม

ไมHผสมสารอ่ืน/ น้ำตEมใบกระทHอมบรรจุขวดสำเร็จรูป เกือบ 6 แสนคน และเกือบ 5 แสนคน ตามลำดับ (ความ

ชุกรEอยละ 6.5 และ 5.2 ของประชากรแตHละกลุHมอายุตามลำดับ) สูงกวHากลุHมอายุอ่ืน ๆ 

สHวนการจำแนกตามภาค พบวHากรุงเทพฯ ปริมณฑลมีจำนวนผูEใชEน้ำตEมใบกระทHอมไมHผสมสารอ่ืน/ น้ำ

ตEมใบกระทHอมบรรจุขวดสำเร็จรูปสูงที่สุดคือกวHา 5 แสนคน (ความชุกรEอยละ 8.3 ของประชากรกรุงเทพฯ 

ปริมณฑล)  

เฉพาะตัวอย+างที่ใชFน้ำตFมใบกระท+อมไม+ผสมสารอื่น/ น้ำตFมใบกระท+อมบรรจุขวดสำเร็จรูป ในรอบ 12 

เดือนท่ีผ+านมา ปริมาณการใชEเฉล่ีย 495.86 มิลลิลิตรตHอคร้ัง โดยมีความถ่ีในการใชEเฉล่ีย 4.44 คร้ังตHอสัปดาหQ  

 
(รายละเอียดตามตารางท่ี 49 - 51 และภาพท่ี 14) 
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ตารางท่ี 49  แสดงค/าประมาณการและร6อยละของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีระบุการใช6น้ำต6มใบกระท/อม
ไม/ผสมสารอ่ืน/ น้ำต6มใบกระท/อมบรรจุขวดสำเร็จรูป ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา จำแนกตาม
คุณลักษณะประชากร (n = 5,630) 

ป]จจัยด6านประชากร ไม/ได6ใช6 ใช6 รวม Sig. 
เพศ ชาย 20,380,100 1,447,872 21,827,972 0.00** 

  (93.4) (6.6) (100.0) 

 หญิง 22,398,088 320,932 22,719,020 

  (98.6) (1.4) (100.0) 

 รวม 42,778,188 1,768,804 44,546,992 

  (96.0) (4.0) (100.0) 

อายุ 18 - 19 ปA 1,565,050 65,096 1,630,146 0.00** 
  (96.0) (4.0) (100.0) 

 20 - 29 ปA 8,464,246 586,263 9,050,509 

  (93.5) (6.5) (100.0) 

 30 - 39 ปA 8,913,605 493,503 9,407,108 

  (94.8) (5.2) (100.0) 

 40 - 49 ปA 9,783,739 336,782 10,120,521 

  (96.7) (3.3) (100.0) 

 50 - 59 ปA 9,415,667 214,532 9,630,198 

  (97.8) (2.2) (100.0) 

 60 - 65 ปA 4,635,882 72,628 4,708,510 

  (98.5) (1.5) (100.0) 

 รวม 42,778,188 1,768,804 44,546,992 

  (96.0) (4.0) (100.0) 

ภาค กรุงเทพฯ ปริมณฑล 5,889,663 532,636 6,422,299 0.00** 
  (91.7) (8.3) (100.0) 

 กลาง 8,685,407 345,521 9,030,928 

  (96.2) (3.8) (100.0) 

 เหนือ 7,624,545 236,979 7,861,524 

  (97.0) (3.0) (100.0) 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 14,734,234 321,472 15,055,706 

  (97.9) (2.1) (100.0) 

 ภาคใต% 5,844,339 332,196 6,176,535 

  (94.6) (5.4) (100.0) 

 รวม 42,778,188 1,768,804 44,546,992 

  (96.0) (4.0) (100.0) 

**แตกต%างกันอย%างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. < 0.01) 
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ภาพท่ี 14 แสดงค/าประมาณการของประชากรอายุ 18 - 65 ปA ท่ีใช6น้ำต6มใบกระท/อมไม/ผสมสารอ่ืน/ น้ำต6มใบ
กระท/อมบรรจุขวดสำเร็จรูป ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา จำแนกตามคุณลักษณะประชากร  
(หน/วย: ล6านคน) (n = 5,630) 
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ตารางท่ี 50 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6น้ำต6มใบกระท/อมไม/ผสมสารอ่ืน/ น้ำต6มใบกระท/อมบรรจุขวด
สำเร็จรูป ท่ีระบุปริมาณการใช6ต/อคร้ัง (เฉพาะตัวอย,างท่ีใช2น้ำต2มใบกระท,อมไม,ผสมสารอ่ืน/ น้ำต2มใบ
กระท,อมบรรจุขวดสำเร็จรูป ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ ปริมาณ จำนวน ร6อยละ 
1 ไม3เกิน 200 ม.ล. 81 36.5 

2 201 -  500 ม.ล. 66 29.7 

3 501 – 1,000 ม.ล. 52 23.4 

4 มากกว3า 1,000 ม.ล.  23 10.4 

 รวม 222 100.0 
เฉล่ีย 495.86 มิลลิลิตร ต่ำสุด 30 มิลลิลิตร      สูงสุด 5,000 มิลลิลิตร 
 

ตารางท่ี 51 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/างท่ีใช6น้ำต6มใบกระท/อมไม/ผสมสารอ่ืน/ น้ำต6มใบกระท/อมบรรจุขวด
สำเร็จรูป ท่ีระบุความถ่ีในการใช6 (เฉพาะตัวอย,างท่ีใช2น้ำต2มใบกระท,อมไม,ผสมสารอ่ืน/ น้ำต2มใบ
กระท,อมบรรจุขวดสำเร็จรูป ในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา) 

ลำดับ ความถ่ี จำนวน ร6อยละ 
1 ไม3เกินสัปดาหZละคร้ัง 101 45.5 

2 มากกว3า 1 - 3 คร้ังต3อสัปดาหZ 47 21.2 

3 มากกว3า 3 คร้ังต3อสัปดาหZ 73 32.8 

4 ไม3ระบุ 1 0.5 

 รวม 222 100.0 
เฉล่ีย 4.44 คร้ังต/อสัปดาห[  ต่ำสุด 1 คร้ังต/อปA  สูงสุด 42 คร้ังต/อสัปดาห[ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใช9สารเสพติดฯ  79 

ตอนท่ี 4 ผลกระทบจากการใชQสารเสพติด 

เฉพาะตัวอย+างที่มีการใชFสารเสพติด (รวมทุกประเภททั้งถูกกฎหมาย และผิดกฎหมาย) ในรอบ 12 

เดือนที่ผHานมา เมื่อสอบถามประสบการณQจากการใชEสาร พบวHาแตHละสารที่เลือกมาสHงผลตHอประสบการณQท่ี

แตกตHางกันไป แตHในภาพรวมโดยมากพบ 3 ลักษณะ ไดEแกH 1) ใชEสารเสพติดแมEจะตระหนักดีวHามีผลกระทบ

ตHอสุขภาพรHางกายและจิตใจ 2) ใชEสารเสพติดแมEจะตระหนักดีวHาอยูHในภาวะที่มีความเสี่ยงสูง และ 3) ใชEสาร

ปริมาณเกินกวHาที่ตั้งใจไวEในตอนแรก สำหรับผูEใชEกัญชาเพื่อสันทนาการ รวมผสมในอาหาร/ เครื่องดื่ม/ ขนม/ 

ไอศกรีม หรืออื่น ๆ ซึ่งเป`นสารที่อยูHในความสนใจหลักของการศึกษาครั้งนี้ พบวHาผูEใชEระบุถึงประสบการณQ

ดังกลHาวไวEรEอยละ 13.0 10.9 และ 6.5 ตามลำดับ ที่นHาพิจารณาอีกสารคือ น้ำตEมใบกระทHอมผสมสารอื่น ซ่ึง

เป̀นการใชEในทางท่ีผิด พบวHาผูEใชEระบุถึงประสบการณQดังกลHาวไวEสูงถึงรEอยละ 48.6 46.6 และ 20.6 ตามลำดับ 

ในรอบ 12 เดือนที่ผHานมา ประมาณการพบวHามีผูEเคยใชEสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย และเคยถูกจับ 

จำนวน 15,408 คน เฉพาะในกลุHมนี้พบวHาถูกสHงบำบัดรักษาในระบบสถานพยาบาล/ คHายบำบัด ฯลฯ และเขEา

เรือนจำ/ สถานพินิจ จำนวน 7,200 คน คิดเป`นรEอยละ 46.7 เทHากัน นอกจากนี้ ยังประมาณการพบวHา มีผูEท่ี

เคยใชEสารเสพติด และไดEรับผลกระทบ จำนวน 1,291,255 คน คิดเป`นรEอยละ 2.9 ในกลุHมนี้ระบุผลกระทบ

หลัก ๆ ไดEแกH มีปoญหาครอบครัว เชHน ทะเลาะกัน (จำนวน 710,862 คน รEอยละ 55.1) มีปoญหาทะเลาะเบาะ

แวEง/ การอยูHรHวมกับคนอื่นในสังคม (จำนวน 367,031 คน รEอยละ 28.4) และมีปoญหาเศรษฐกิจ (จำนวน 

289,675 คน รEอยละ 22.4 / เฉลี่ยในรอบป4สูญเสีย 9,059.60 บาท) ทั้งนี้ สารท่ีกHอใหEเกิดผลกระทบมากที่สุด

คือ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลQ คิดเป̀นรEอยละ 68.5 สHวนกัญชาเพ่ือสันทนาการ พบวHาระบุไวEรEอยละ 9.9 

จากการสอบถามตัวอยHางทั้งหมดถึงการไดEรับความเดือดรEอนจากปoญหาสารเสพติด (รวมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลQ) ในชุมชน/ หมูHบEาน ในชHวง 12 เดือนที่ผHานมา พบวHาประมาณครึ่งหนึ่งหรือรEอยละ 50.1 ประสบ

ปoญหาอยHางนEอย 1 อยHาง ที่พบมากไดEแกH มีคนใชEสารอาละวาด/ สHงเสียงดัง สรEางความเดือดรEอนรำคาญ   

(รEอยละ 44.0) มีคนใชEสารพูดจาหยาบคาย/ ดHาทอผูEอื่น (รEอยละ 25.2) และรูEสึกไมHปลอดภัย/อยูHในความเสี่ยง

ท่ีจะไดEรับอันตรายจากคนใชEสารเสพติด (รEอยละ 22.6) 

 

(รายละเอียดตามตารางท่ี 52 – 56) 
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ตารางท่ี 52 แสดงจำนวนและร4อยละของตัวอย9าง ท่ีระบุประสบการณ?จากการใช4สารเสพติด  
(เฉพาะตัวอย,างท่ีระบุเคยใช7สารเสพติดในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา โดยตอบได7มากกว,า 1 ข7อ)  

ลำดับ ประสบการณ.จากการใช2สารเสพติด เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล. 
(n = 2,748) 

บุหรี ่
(n = 1,418) 

กัญชาเพื่อสันทนาการ  
รวมผสมในอาหาร/ เครื่องดื่ม/ 

ขนม/ ไอศกรีม หรืออื่น ๆ 
(n = 1,363) 

ใบกระท4อมแบบ
เคี้ยวสด 

(n = 358) 

น้ำต2มใบกระทFอม
ผสมสารอื่น 
(n = 247) 

1 ใช%สารเสพติดแม%จะตระหนักดีว8ามีผลกระทบ 535 406 177 22 120 

 ต8อสุขภาพร8างกายและจิตใจ (19.5) (28.6) (13.0) (6.1) (48.6) 

2 ใช%สารเสพติดแม%จะตระหนักดีว8าอยู8ในภาวะ 293 212 149 16 115 

 ท่ีมีความเส่ียงสูง (10.7) (15.0) (10.9) (4.5) (46.6) 

3 ใช%สารปริมาณเกินกว8าท่ีต้ังใจไว%ในตอนแรก 554 334 89 32 51 

  (20.2) (23.6) (6.5) (8.9) (20.6) 

4 มีความอยากสารเสพติดเพ่ิมข้ึนมากผิดปกติ 131 117 72 23 50 

  (4.8) (8.3) (5.3) (6.4) (20.2) 

5 มีปWญหาการควบคุมหรือลดปริมาณการใช%สาร 302 111 51 5 43 

  (11.0) (7.8) (3.7) (1.4) (17.4) 

6 มีภาวะด้ือต8อการใช%สารเสพติดในขนาดเท8าเดิม 146 112 36 6 15 

  (5.3) (7.9) (2.6) (1.7) (6.1) 

7 ใช%สารเสพติด แม%จะตระหนักว8าจะก8อให%เกิดปWญหา 146 86 34 4 31 

 ในการเข%าสังคม หรือปWญหาความสัมพันธ[กับบุคคลอ่ืน (5.3) (6.1) (2.5) (1.1) (12.6) 

8 มีปWญหาการทำงาน การเรียน หรือปWญหาท่ีบ%าน 68 39 28 3 15 

 อันเป]นผลมาจากการใช%สารเสพติด (2.5) (2.8) (2.1) (0.8) (6.1) 
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ตารางท่ี 52 (ต9อ) แสดงจำนวนและร4อยละของตัวอย9าง ท่ีระบุประสบการณ?จากการใช4สารเสพติด  
(เฉพาะตัวอย,างท่ีระบุเคยใช7สารเสพติดในรอบ 12 เดือนท่ีผ,านมา โดยตอบได7มากกว,า 1 ข7อ)  

ลำดับ ประสบการณ.จากการใช2สารเสพติด เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล. 
(n = 2,748) 

บุหรี ่
(n = 1,418) 

กัญชาเพื่อสันทนาการ  
รวมผสมในอาหาร/ เครื่องดื่ม/ 

ขนม/ ไอศกรีม หรืออื่น ๆ 
(n = 1,354) 

ใบกระท4อมแบบ
เคี้ยวสด 

(n = 358) 

น้ำต2มใบกระทFอม
ผสมสารอื่น 
(n = 247) 

9 ลดหรือเลิกทำกิจกรรมอ่ืนท่ีเคยทำเพ่ือใช%สารเสพติด 82 38 26 1 11 

  (3.0) (2.7) (1.9) (0.3) (4.5) 

10 มีอาการถอน (ลงแดง) เม่ือหยุดใช%สารเสพติด 61 233 26 67 25 

  (2.2) (16.4) (1.9) (18.7) (10.1) 

11 หมดเวลาส8วนใหญ8ไปกับการใช%สารเสพติด 50 26 23 1 17 

  (1.8) (1.8) (1.7) (0.3) (6.9) 



โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใช9สารเสพติดฯ  82 

ตารางท่ี 53 แสดงค/าประมาณการและร6อยละของประชากรอายุ 18 - 65 ป@ ท่ีระบุการเคยถูกเจ6าหน6าท่ีจับกุม
เน่ืองจากการใช6สารเสพติดท่ีผิดกฎหมาย ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา 

ลำดับ การเคยถูกเจ6าหน6าท่ีจับกุมเน่ืองจากการใช6สารเสพติด จำนวน ร6อยละ 
1 ไม%เคยใช+สารเสพติดท่ีผิดกฎหมาย 42,418,202 95.2 

2 ไม%ขอตอบ 112,851 0.3 

3 เคยใช+สารเสพติดท่ีผิดกฎหมาย แต%ไม%เคยถูกจับ 2,000,532 4.5 

4 เคยใช+สารเสพติดท่ีผิดกฎหมาย และเคยถูกจับ 15,408 0.0346 

 การเคยได+รับการปฏิบัติ  

(ตอบได'มากกว,า 1 ข'อ) (N = 15,408) 
จำนวน ร+อยละ   

 1) ส%งบำบัดรักษาในระบบ

สถานพยาบาล/ ค%ายบำบัด ฯลฯ 

7,200 46.7   

 2) เข+าเรือนจำ/ สถานพินิจ 7,200 46.7   

 3) ไม%ขอตอบ 8,208 53.3   

 รวม 44,546,992 100.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใช9สารเสพติดฯ  83 

ตารางท่ี 54 แสดงค/าประมาณการและร6อยละของประชากรอายุ 18 - 65 ป@ ท่ีระบุการเคยได6รับผลกระทบ 
จากการใช6สารเสพติด (รวมบุหร่ี และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลZ) ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา 

ลำดับ การเคยได6รับผลกระทบจากการใช6สารเสพติด จำนวน ร6อยละ 
1 ไม%เคยใช+สารเสพติด 18,394,623 41.3 

2 ไม%ขอตอบ 300,683 0.7 

3 เคยใช+สารเสพติด แต%ไม%เคยได+รับผลกระทบ 24,560,431 55.1 

4 เคยใช+สารเสพติด และได+รับผลกระทบ 1,291,255 2.9 

 ผลกระทบ (ตอบได'มากกว,า 1 ข'อ)  
(N = 1,291,255) 

จำนวน ร+อยละ   

 1) มีปZญหาครอบครัว เช%น ทะเลาะกัน 710,862 55.1   

 2) มีปZญหาทะเลาะเบาะแว+ง/ การอยู%

ร%วมกับคนอ่ืนในสังคม 

367,031 28.4   

 3) มีปZญหาเศรษฐกิจ  

เฉล่ียในรอบป_สูญเสีย 9,059.60 บาท  

289,675 22.4   

 4) อาการหรือโรคทางกาย ได+แก% ง%วง ไอ 

เวียนศีรษะ ปวดหัว อ%อนเพลีย ตับ

อักเสบ มะเร็งปอด หลอดลมอักเสบ 

ความดัน กรดไหลย+อน หลับใน 

238,440 18.5   

 5) อุบัติเหตุ อันตรายแก%ร%างกาย ได+แก% 

ข+อเท+าพลิก แขนหัก ขาหัก รถชน  

136,269 10.6   

 6) อาการทางจิตใจ เช%น วิตกกังวล 

ซึมเศร+า นอนไม%หลับ หวาดกลัว ฯลฯ 

135,970 10.5   

 7) มีปZญหาการงาน หรือการเรียน  

เฉล่ียในรอบป_มีปZญหา 8.10 วัน  

47,446 3.7   

 8) ไม%ขอตอบ 37,716 2.9   

 รวม 44,546,992 100.0 
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ตารางท่ี 55 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/าง ท่ีระบุสารเสพติดท่ีก/อให6เกิดผลกระทบมากท่ีสุด  
ในรอบ 12 เดือนท่ีผ/านมา (เฉพาะตัวอย-างท่ีเคยใช5สารเสพติด และได5รับผลกระทบ) 

ลำดับ สารเสพติดท่ีก/อให6เกิดผลกระทบมากท่ีสุด จำนวน ร6อยละ 
1 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลf 111 68.5 

2 บุหร่ี 21 13.0 

3 กัญชาเพ่ือสันทนาการ หรือใช+โดยแพทยfไม%ได+ส่ังให+  

รวมผสมในอาหาร/ เคร่ืองด่ืม/ ขนม/ ไอศกรีม หรืออ่ืน ๆ 
16 9.9 

4 น้ำต+มใบกระท%อมผสมสารอ่ืนเพ่ือสันทนาการ 10 6.2 

5 ใบกระท%อมแบบเค้ียวสดเพ่ือสันทนาการ 2 1.2 

6 ยาบ+า 2 1.2 

 รวม 162 100.0 
 
ตารางท่ี 56 แสดงจำนวนและร6อยละของตัวอย/าง ท่ีระบุการได6รับความเดือดร6อนจากป\ญหาสารเสพติด          

(รวมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลZ) ในชุมชน/ หมู/บ6าน ในช/วง 12 เดือนท่ีผ/านมา (ตอบได5มากกว-า 1 ข5อ)     
(n = 5,630) 

ลำดับ การได6รับความเดือดร6อนจากป\ญหาสารเสพติด 

ผิดกฎหมายในชุมชน/ หมู/บ6าน 
จำนวน ร6อยละ 

1 มีคนใช+สารอาละวาด/ ส%งเสียงดัง สร+างความเดือดร+อน

รำคาญ 
2,479 44.0 

2 มีคนใช+สารพูดจาหยาบคาย/ ด%าทอผู+อ่ืน 1,419 25.2 

3 รู+สึกไม%ปลอดภัย/อยู%ในความเส่ียงท่ีจะได+รับอันตรายจาก

คนใช+สารเสพติด 

1,272 22.6 

4 มีคนใช+สารออกมาขโมย ฉกชิงทรัพยfสินของผู+อ่ืน 901 16.0 

5 มีคนใช+สารทำร+ายร%างกายผู+อ่ืน (บาดเจ็บ/ เสียชีวิต) 459 8.2 

6 มีคนใช+สารก%อเหตุคุกคามทางเพศ 192 3.4 

7 อ่ืน ๆ ได+แก% ญาติท่ีเสพกัญชามีอาการหลอนจนทำงาน

ไม%ได+ ตัวเองเมาแล+วไปหาเร่ืองคนอ่ืน 
2 0.1 

8 ไม%เคยประสบเหตุเดือดร+อนใด ๆ 2,807 49.9 
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บทที่ 5 
บทสรุป อภิปรายผล และข5อเสนอแนะ 

 
โครงการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการใช>สารเสพติด: กรณีศึกษาประชาชนอายุ 18 - 65 ปN ใน 20 

จังหวัดท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ (ปN 2565) มีวัตถุประสงคXสำคัญคือ เพ่ือสำรวจทัศนคติ และพฤติกรรมการใช>

สารเสพติด ตลอดจนผลกระทบจากการใช>สารเสพติด กลุ ]มเป^าหมายคือ ประชาชนที่มีอายุ 18 - 65 ปN 

ประยุกตXใช>การวิจัยเชิงสำรวจด>วยการสุ]มตัวอย]างจาก 20 จังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ รวมจำนวน 

5,630 ตัวอย]าง ดำเนินการในช]วงเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ. 2565 ผลการสำรวจสรุปสาระสำคัญดังน้ี  

 

บทสรุป 

ทัศนคติต.อสารเสพติด และความคิดเห็นต.อกัญชาเสรี 

การสำรวจทัศนคติต]อสารเสพติด พบว]าตัวอย]างมีแนวโน>ม “เห็นด>วย” กับมุมมองที่ปฏิเสธสารเสพติด 

ได>แก] “ปhญหาสารเสพติดเปiนปhญหาสำคัญของชาติ” “การเปiนแบบอย]างท่ีดีของสังคมอย]างหน่ึง คือการงดเว>น

สารเสพติดทุกชนิด” และ “ไม]ควรลองเสพยา เพราะจะนำไปสู]การเสพติด” ขณะที่มีแนวโน>ม “ไม]เห็นด>วย - 

ไม]แน]ใจ” กับมุมมองท่ียอมรับสารเสพติด โดยเฉพาะ “การใช>สารเสพติดบางประเภท ช]วยเสริมบุคลิกภาพให>ดู

โก>เกkได>”  

เมื่ออนุญาตให>ใช>กัญชาทางการแพทยX พบกว]าครึ่งร>อยละ 55.3 คิดว]าจะใช> แต]ในกลุ]มน้ีมีไม]น>อยที่จะ

นำไปใช>เพื่อสันทนาการ (ผิดวัตถุประสงคX) ขณะที่ร>อยละ 44.7 ไม]คิดจะใช> ในขณะเดียวกัน เมื่ออนุญาตให>ใช>

กัญชาเพื่อสันทนาการ พบว]าร>อยละ 35.4 คิดว]าจะใช> โดยเฉพาะการผสมในขนม อาหาร ขณะที่ร>อยละ 64.6 

ไม]คิดจะใช> 

ร>อยละ 41.4 เห็นว]าการนำกัญชามาใช>ส]งผลเสียมากกว]า ขณะที่ร>อยละ 24.9 เห็นว]าส]งผลดีมากกว]า 

แต]สังเกตได>ว]ามีถึง 1 ใน 3 หรือร>อยละ 33.7 ระบุไม]แน]ใจ สอดคล>องกับเมื ่อสอบถามความเห็นด>วยกับ 

“นโยบายกัญชาเสรี” ที่พบว]าร>อยละ 45.7 ไม]เห็นด>วย ขณะที่ร>อยละ 18.8 เห็นด>วย ส]วนที่เหลือร>อยละ 35.5 

ไม]แน]ใจ 

ร>อยละ 13.1 เคยปลูกต>นกัญชาในครัวเรือน (เฉลี่ย 2.31 ต>น) แต]ในกลุ]มนี้มีกว]าครึ่ง หรือร>อยละ 51.0 

ท่ีปลูกก]อนได>รับอนุญาต หรือกล]าวได>ว]าลักลอบปลูกแบบผิดกฎหมาย ทั้งยังพบว]ากลุ]มที่ปลูกมีเพียงส]วนน>อย

ร>อยละ 26.4 เท]าน้ันท่ีจดแจ>งปลูกกัญชา  

ตัวอย]างกว]า 1 ใน 4 หรือร>อยละ 28.9 เคยใช>กัญชา ซึ่งกว]าครึ่งเคยใช>ก]อนปN 2565 โดยมากใช>ปรุง

หรือผสมในอาหาร หรือด่ืมน้ำกัญชา มากกว]าการใช>แบบสูบ ในกลุ]มท่ีเคยใช>กัญชาน้ี ร>อยละ 10.4 เคยมีอาการ

ทางกาย อาทิ วิงเวียนศีรษะ ใจสั่น เหงื่อออก ขณะที่ร>อยละ 1.5 มีอาการทางจิต อาทิ หูแว]วหรือภาพหลอน 

และต่ืนตระหนก ส]วนใหญ]ต]างก็ไม]ได>ไปรักษาในสถานพยาบาล 
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พฤติกรรมการใชAสารเสพติด 
จากฐานประชากรไทยอายุ 18 - 65 ปN พ.ศ. 2564 จำนวนทั้งสิ ้น 44.547 ล>านคน เมื ่อทำการ

ประมาณการผู>ใช>สารเสพติดประเภทต]าง ๆ ท้ังถูกกฎหมาย และผิดกฎหมาย พบผลการศึกษาดังน้ี 

1) ตลอดชีวิตที่ผ]านมา พบผู>ที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลX 27.843 ล>านคน ความชุกร>อยละ 62.5 

(เพ่ิมข้ึนจากปNท่ีผ]านมา 6.319 ล>านคน ความชุกเพ่ิมข้ึนร>อยละ 14.2) เร่ิมด่ืมเม่ืออายุเฉล่ีย 20.51 ปN ด่ืมมาแล>ว

เฉลี่ย 17.08 ปN ในรอบ 12 เดือนที่ผ]านมา พบนักดื่มปhจจุบัน 21.797 ล>านคน ความชุกร>อยละ 48.9 (เพิ่มข้ึน

จากปNที่ผ]านมา 5.405 ล>านคน ความชุกเพิ่มขึ้นร>อยละ 12.1) และในรอบ 30 วันที่ผ]านมา พบผู>ดื่ม 18.889 

ล>านคน ความชุกร>อยละ 42.4 (เพิ่มขึ้นจากปNที่ผ]านมา 4.689 ล>านคน ความชุกเพิ่มขึ้นร>อยละ 10.6) โดยด่ืม

เฉล่ีย 8.40 วัน 

2) ตลอดชีวิตที่ผ]านมา มีผู>เคยสูบบุหรี่ 15.053 ล>านคน ความชุกร>อยละ 33.8 (เพิ่มขึ้นจากปNที่ผ]านมา 

2.175 ล>านคน ความชุกเพิ่มขึ้นร>อยละ 4.9) เริ่มสูบเมื่ออายุเฉลี่ย 19.27 ปN สูบมาแล>วเฉลี่ย 18.77 ปN ในรอบ 

12 เดือนที่ผ]านมา พบผู>ที่สูบอยู]ในปhจจุบัน 11.341 ล>านคน ความชุกร>อยละ 25.5 (เพิ่มขึ้นจากปNที่ผ]านมา 

1.484 ล>านคน ความชุกเพิ่มขึ้นร>อยละ 3.4) และในรอบ 30 วันที่ผ]านมา พบผู>สูบ 11.270 ล>านคน ความชุก

ร>อยละ 25.3 (เพ่ิมข้ึนจากปNท่ีผ]านมา 1.547 ล>านคน ความชุกเพ่ิมข้ึนร>อยละ 3.5) โดยสูบเฉล่ีย 28.17 วัน 

3) ตลอดชีวิตที่ผ]านมา มีผู >เคยใช>กัญชาเพื่อสันทนาการ 12.919 ล>านคน ความชุกร>อยละ 29.0 

(เพิ่มขึ้นจากปNที่ผ]านมาถึง 10.061 ล>านคน ความชุกเพิ่มขึ้นร>อยละ 22.6) เริ่มใช>เมื่ออายุเฉลี่ย 33.82 ใช>

มาแล>วเฉล่ีย 3.57 ปN ในรอบ 12 เดือนท่ีผ]านมา พบผู>ท่ีใช>อยู]ในปhจจุบัน 11.106 ล>านคน ความชุกร>อยละ 24.9 

(เพิ่มขึ้นจากปNที่ผ]านมาถึง 9.207 ล>านคน ความชุกเพิ่มขึ้นร>อยละ 20.6) และในรอบ 30 วันที่ผ]านมา พบผู>ใช> 

9.068 ล>านคน ความชุกร>อยละ 20.4 (เพิ่มขึ้นจากปNที่ผ]านมาถึง 7.556 ล>านคน ความชุกเพิ่มขึ้นร>อยละ 17.0) 

โดยใช>เฉล่ีย 10.22 วัน 

4) ตลอดชีวิตที่ผ]านมา มีผู>เคยใช>กัญชาเพื่อสันทนาการ เฉพาะใช>ผสมในอาหาร/ เครื่องดื่ม/ ขนม/ 

ไอศกรีม หรืออื่น ๆ 9.331 ล>านคน ความชุกร>อยละ 20.9 เริ่มใช>เมื่ออายุเฉลี่ย 35.78 ปN ใช>มาแล>วเฉลี่ย 3.16 

ปN ในรอบ 12 เดือนที่ผ]านมา พบผู>ที่ใช>อยู]ในปhจจุบัน 8.266 ล>านคน ความชุกร>อยละ 18.6 และในรอบ 30 

วันท่ีผ]านมา พบผู>ใช> 6.611 ล>านคน ความชุกร>อยละ 14.8 โดยใช>เฉล่ีย 6.45 วัน 

5) ตลอดชีวิตที่ผ]านมา มีผู>เคยใช>ใบกระท]อมแบบเคี้ยวสดเพื่อสันทนาการ 3.605 ล>านคน ความชุก

ร>อยละ 8.1 (ลดลงจากปNท่ีผ]านมา 2.113 ล>านคน ความชุกลดลงร>อยละ 4.7) เริ่มใช>เมื่ออายุเฉลี่ย 34.86 ปN  

ใช>มาแล>วเฉลี่ย 6.62 ปN ในรอบ 12 เดือนที่ผ]านมา พบผู>ที่ใช>อยู]ในปhจจุบัน 2.847 ล>านคน ความชุกร>อยละ 6.4 

(ลดลงจากปNที่ผ]านมา 2.185 ล>านคน ความชุกลดลงร>อยละ 4.9) และในรอบ 30 วันท่ีผ]านมา พบผู>ใช> 2.713 

ล>านคน ความชุกร>อยละ 6.1 (ลดลงจากปNที่ผ]านมา 2.038 ล>านคน ความชุกลดลงร>อยละ 4.6) โดยใช>เฉล่ีย 

21.76 วัน 

6) ตลอดชีวิตที่ผ]านมา มีผู>เคยใช>น้ำต>มใบกระท]อมผสมสารอื่นเพื่อสันทนาการ 2.226 ล>านคน ความ

ชุกร>อยละ 5.0 (เพ่ิมข้ึนจากปNท่ีผ]านมา 0.141 ล>านคน ความชุกเพ่ิมข้ึนร>อยละ 0.3) เร่ิมใช>เม่ืออายุเฉล่ีย 30.85 

ปN ใช>มาแล>วเฉลี่ย 3.09 ปN ในรอบ 12 เดือนที่ผ]านมา พบผู>ที่ใช>อยู]ในปhจจุบัน 2.018 ล>านคน ความชุกร>อยละ 
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4.5 (เพิ่มขึ้นจากปNที่ผ]านมา 0.433 ล>านคน ความชุกเพิ่มข้ึนร>อยละ 0.9) และในรอบ 30 วันที่ผ]านมา มีผู>ใช> 

1.955 ล>านคน ความชุกร>อยละ 4.4 (เพิ่มขึ้นจากปNที่ผ]านมา 0.370 ล>านคน ความชุกเพิ่มขึ้นร>อยละ 1.1) โดย

ใช>เฉล่ีย 11.54 วัน 

7) ตลอดชีวิตที่ผ]านมา มีผู>เคยใช>น้ำต>มใบกระท]อมไม]ผสมสารอื่น/ บรรจุขวดสำเร็จรูป 1.967 ล>านคน 

ความชุกร>อยละ 4.4 เริ่มใช>เมื่ออายุเฉลี่ย 32.93 ปN ใช>มาแล>วเฉลี่ย 2.37 ปN ในรอบ 12 เดือนที่ผ]านมา พบผู>ท่ี

ใช>อยู]ในปhจจุบัน 1.769 ล>านคน ความชุกร>อยละ 4.0 และในรอบ 30 วันที่ผ]านมา พบผู>ใช> 1.590 ล>านคน 

ความชุกร>อยละ 3.6 โดยใช>เฉล่ีย 12.17 วัน 

8) ตลอดชีวิตที่ผ]านมา มีผู>เคยใช>กัญชาเพื่อรักษาโรค 5.6 แสนคน ความชุกร>อยละ 1.3 (เพิ่มขึ้นจากปN

ที่ผ]านมา 0.266 ล>านคน ความชุกเพิ่มขึ้นร>อยละ 0.6) เริ่มใช>เมื่ออายุเฉลี่ย 46.42 ปN ใช>มาแล>วเฉลี่ย 2.89 ปN 

ในรอบ 12 เดือนที่ผ]านมา พบผู>ที่ใช>อยู]ในปhจจุบัน 5.4 แสนคน ความชุกร>อยละ 1.2 (เพิ่มขึ้นจากปNที่ผ]านมา 

0.282 ล>านคน ความชุกเพ่ิมข้ึนร>อยละ 0.6) และในรอบ 30 วันท่ีผ]านมา พบผู>ใช> 5.2 แสนคน ความชุกร>อยละ 

1.2 (เพ่ิมข้ึนจากปNท่ีผ]านมา 0.298 ล>านคน ความชุกเพ่ิมข้ึนร>อยละ 0.7) โดยใช>เฉล่ีย 9.44 วัน 

นอกจากนี้ ยังพบว]าในรอบ 12 เดือนที่ผ]านมา มีผู>ใช>สารเสพติดประเภทอื่น ๆ โดยเฉพาะยาบ>าที่พบ

มากกว]า 5.5 หมื่นคน ส]วนสารประเภทอื่นที่พบลดหลั่นลงไปได>แก] ยาลีน และยานอนหลับ พบกว]า 2.2 หม่ืน

คน ใบกระท]อมเพื่อรักษาโรค ยาแก>ปวด/ แก>ไอกลุ]มโอปtออยดX และยาไอซX พบกว]า 1.5 หมื่นคน ส]วนยาเค 

และยาโปร พบกว]า 8 พันคน 

การสำรวจครั้งนี้ ประมาณการได>ว]ามีผู>ใช>สารเสพติดทุกประเภท ในรอบ 12 เดือนที่ผ]านมา 26.152 

ล>านคน หรือร>อยละ 58.7 โดยใช>เฉลี่ย 2 ประเภท เฉพาะสารท่ีผิดกฎหมาย พบผู>ใช>อยู] 2.129 ล>านคน หรือ

ร>อยละ 4.8 โดยใช>เฉล่ีย 1 ประเภท 

 

ผลกระทบจากการใชAสารเสพติด 
เฉพาะตัวอย+างที่มีการใช5สารเสพติด ในรอบ 12 เดือนที่ผ]านมา เมื่อสอบถามประสบการณXจากการใช>

สาร โดยมากพบ 3 ลักษณะ ได>แก] 1) ใช>สารเสพติดแม>จะตระหนักดีว]ามีผลกระทบต]อสุขภาพร]างกายและ

จิตใจ 2) ใช>สารเสพติดแม>จะตระหนักดีว]าอยู]ในภาวะท่ีมีความเสี่ยงสูง และ 3) ใช>สารปริมาณเกินกว]าท่ีตั้งใจไว>

ในตอนแรก  

ในรอบ 12 เดือนที่ผ]านมา ประมาณการพบว]ามีผู>เคยใช>สารเสพติดที่ผิดกฎหมาย และเคยถูกจับ 

จำนวน 1.5 หม่ืนคน โดยพบว]าได>ถูกส]งบำบัดรักษาในระบบสถานพยาบาล/ ค]ายบำบัด ฯลฯ และเข>าเรือนจำ/ 

สถานพินิจ ในสัดส]วนเท]ากัน นอกจากนี้ ยังประมาณการพบว]า มีผู>ที่เคยใช>สารเสพติด และได>รับผลกระทบ 

จำนวน 1.291 ล>านคน หรือร>อยละ 2.9 ได>แก] มีปhญหาครอบครัว มีปhญหาทะเลาะเบาะแว>ง/ การอยู]ร]วมกับ

คนอ่ืนในสังคม และมีปhญหาเศรษฐกิจ โดยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลXก]อให>เกิดผลกระทบมากท่ีสุด 

ในช]วง 12 เดือนที่ผ]านมา พบว]าประมาณครึ่งหนึ่งหรือร>อยละ 50.1 ประสบปhญหาจากการมีคนใช>

สารเสพติดอย]างน>อย 1 อย]าง โดยเฉพาะการมีคนใช>สารอาละวาด/ ส]งเสียงดัง สร>างความเดือดร>อนรำคาญ 

พูดจาหยาบคาย/ ด]าทอผู>อ่ืน และรู>สึกไม]ปลอดภัย/อยู]ในความเส่ียงท่ีจะได>รับอันตรายจากคนใช>สารเสพติด 
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อภิปรายผล 

1. ส.วนใหญ.มีแนวโนAมปฏิเสธสารเสพติด โดยแสดงพฤติกรรมสอดคลAองกับทัศนคติของตน 
การสำรวจทัศนคติในครั้งนี้ พบผลสอดคล>องกับผลครั้งที่ผ]านมา คือประชาชนส]วนใหญ]มีแนวโน>ม

ปฏิเสธสารเสพติด ทั้งนี้ ผู>วิจัยได>ใช>สถิติ t-test เพื่อทดสอบความแตกต]างของค]าเฉลี่ยทัศนคติที่มีต]อสารเสพ

ติด โดยจำแนกระหว]างผู>ใช>สารเสพติด กับผู>ท่ีไม]ได>ใช> ในช]วง 12 เดือนท่ีผ]านมา พบว]าจาก 11 ประเด็นท่ีนำมา

ศึกษา มีถึง 10 ประเด็นท่ีมีความแตกต]างกันอย]างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. < 0.01) โดยผู>ที่ใช>สารเสพติดมี

ค]าเฉลี่ยในมุมมองยอมรับสารเสพติดสูงกว]าผู>ที่ไม]ได>ใช>ทุกประเด็น ในขณะเดียวกัน ผู>ที่ไม]ได>ใช>สารเสพติดก็มี

ค]าเฉลี่ยในมุมมองปฏิเสธสารเสพติดสูงกว]าผู>ที่ใช>ทุกประเด็น สอดคล>องกับการทบทวนวรรณกรรมตามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ที่อธิบายว]า ถ>ามีความเชื่อว]า การทำพฤติกรรมนั้นจะ

นำไปสู]ผลทางบวก บุคคลก็จะมีทัศนคติที่ดีต]อพฤติกรรมและมีแนวโน>มที่จะกระทำพฤติกรรมนั้นด>วย ในทาง

ตรงกันข>ามถ>าเชื่อว]าการทำพฤติกรรมนั้นจะนำไปสู]ผลทางลบ บุคคลก็จะมีทัศนคติที่ไม]ดีและมีแนวโน>มที่จะไม]

กระทำพฤติกรรมน้ัน ดังน้ัน เม่ือบุคคลมีทัศนคติท่ีไม]ดีต]อสารเสพติดก็จะไม]เสพสารเสพติด 

 

(รายละเอียดตามตารางท่ี 57) 
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ตารางท่ี 57 แสดงการใช6สถิติ t-test เพ่ือทดสอบความแตกต/างของค/าเฉล่ียทัศนคติท่ีมีต/อสารเสพติด  
(รวมบุหร่ี และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลZ) จำแนกระหว/างผู6ใช6สารเสพติดเพ่ือสันทนาการกับผู6ท่ีไม/ได6ใช6 
ในช/วง 12 เดือนท่ีผ/านมา 

ข6อความ 
ค/าเฉล่ียทัศนคติ 

t Sig. ผู6ใช6สารเสพติด 
(n = 3,286) 

ผู6ไม/ได6ใช6สารเสพติด 
(n = 2,344) 

มุมมองยอมรับสารเสพติด     

1) เด็กและเยาวชนใช+สารเสพติด เปkนเร่ืองปกติ

ธรรมดาของวัยอยากรู+อยากลอง 

2.69 2.32 10.967 0.00** 

2) การใช+สารเสพติดบางประเภท ช%วยเสริม

บุคลิกภาพให+ดูโก+เกnได+ 

1.80 1.71 4.838 0.00** 

3) การใช+สารเสพติดเปkนเร่ืองสิทธิส%วนบุคคล 2.69 2.38 10.709 0.00** 

4) การใช+สารเสพติด ช%วยทำให+คลายเครียดได+ 2.31 1.94 14.411 0.00** 

5) การใช+สารเสพติด ช%วยสร+างความม่ันใจได+ 1.95 1.77 9.508 0.00** 

6) การใช+สารเสพติด ช%วยให+เข+ากลุ%มเพ่ือนได+ 2.10 1.88 9.771 0.00** 

7) บางคร้ังก็จำเปkนต+องใช+สารเสพติดเพ่ือให+

ร%างกายอดทน สามารถทำงานหนัก หรืออ%าน

หนังสือดึก ๆ ได+ 

2.60 2.34 9.343 0.00** 

มุมมองปฏิเสธสารเสพติด     

1) ไม%ควรลองเสพยา เพราะจะนำไปสู%การเสพติด 3.99 4.04 -1.831 0.07 

2) ผู+ติดยาเปkนท่ีน%ารังเกียจของสังคม 3.31 3.46 -5.231 0.00** 

3) การเปkนแบบอย%างท่ีดีของสังคมอย%างหน่ึง คือ

การงดเว+นสารเสพติดทุกชนิด 

4.13 4.29 -7.627 0.00** 

4) ปZญหาสารเสพติดเปkนปZญหาสำคัญของชาติ 4.33 4.48 -8.221 0.00** 

**แตกต,างกันอย,างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sig. < 0.01) 
 
2. การใชAกัญชาเพ่ือสันทนาการเปTนประเด็นปUญหาสำคัญในการควบคุม 
ผลสำรวจพบการกระทำผิดกฎหมาย กรณีพบว]าผู>ที่เคยปลูกและใช>กัญชากว]าครึ่งได>กระทำการก]อน

กฎหมายถอดกัญชาออกจากบัญชีสารเสพติดมีผลบังคับใช> (มีการลักลอบปลูกและใช>) และยังพบว]าผู>ที่ปลูก

กัญชามีเพียงประมาณ 1 ใน 4 เท]านั้นที่ขอจดแจ>ง ข>อมูลดังกล]าวนี้สะท>อนให>เห็นถึงช]องว]างของการควบคุม 

ท้ังในอดีตท่ีผ]านมาและปhจจุบัน ประกอบกับผลการสำรวจประเด็นการสอบถามความคิดท่ีจะใช> เม่ืออนุญาตให>

ใช>กัญชาทางการแพทยX ซึ่งพบว]ามีบางส]วนคิดจะนำมาใช>ในเชิงสันทนาการ ไม]ว]าจะเปiนผสมในเครื่องดื่ม ขนม 

หรืออาหาร รวมถึงนำไปสูบ อันเปiนการกระทำผิดวัตถุประสงคX จึงเปiนที่น]าพิจารณาอย]างยิ่งสำหรับการสร>าง

กลไกในการควบคุม  
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3. การใชAสารเสพติดประเภทถูกกฎหมายมีแนวโนAมเพิ ่ม โดยเฉพาะกัญชาเพื ่อสันทนาการ      
สวนทางกับการใชAกระท.อมแบบเค้ียวสด 

ผลการสำรวจพฤติกรรมการใช>สารเสพติดในรอบ 12 เดือนที่ผ]านมา พบว]า สารในกลุ]มที่ถูกกฎหมาย

มีแนวโน>มการใช>เพิ่มขึ้น ทั้งเครื่องดื่มแอลกอฮอลX และบุหรี่ โดยเฉพาะกัญชาเพื่อสันทนาการ ที่พบ 11.106 

ล>านคน (เปiนเยาวชนกว]า 3 แสนคน) เพ่ิมข้ึนจากปNท่ีผ]านมากว]า 9 ล>านคน ในกลุ]มท่ีใช>กัญชาเพ่ือสันทนาการน้ี

ประมาณ 3 ใน 4 หรือ 8.266 ล>านคน (เปiนเยาวชนกว]า 2 แสนคน) ใช>กัญชาที่ผสมในอาหาร/ เครื่องดื่ม/ 

ขนม/ ไอศกรีม หรือผลิตภัณฑXอื่น ๆ ที่มีจำหน]ายทั่วไปในท>องตลาด และสามารถโฆษณาได>เช]นเดียวกับสินค>า

ทั่วไป อันเปiนผลจากนโยบายกัญชาเสรีที ่มีการถอดกัญชาออกจากบัญชีสารเสพติด ขณะท่ียังอยู]ในช]วง

สุญญากาศทางกฎหมาย เพราะพระราชบัญญัติกัญชา กัญชง ยังไม]ผ]านกระบวนการทางรัฐสภา ในทางตรงข>าม 

สังเกตได>ว]า การใช>กระท]อมแบบเค้ียวสดเพ่ือสันทนาการมีผู>ใช>ลดลงกว]า 2 ล>านคน จึงเปiนไปได>ว]าผู>ใช>กระท]อม

อาจหันไปใช>กัญชาแทน  

4. สารเสพติดส.งผลกระทบต.อผูAใชAและชุมชนโดยรอบ ขณะที่ผูAใชAเองก็ใชAทั้งที่มีความตระหนักถึง
ผลกระทบและความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนต.อตนเอง 

ปhญหาสารเสพติดนำมาซึ่งผลกระทบต]าง ๆ กับตัวผู>ใช>เองมีความเสี่ยงต]อการถูกจับกุม ก]อให>เกิด

ปhญหาครอบครัว ปhญหากับคนอื่นในสังคม ปhญหาสุขภาพจิต และสูญเสียทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ ยังเปiน

ปhญหาต]อชุมชน โดยเฉพาะการสร>างความเดือดร>อนรำคาญ และทำให>เกิดความรู>สึกไม]ปลอดภัยในการอยู]

อาศัยในชุมชน ขณะท่ีผู>ใช>เองก็ใช>ท้ังท่ีมีความตระหนักถึงผลกระทบและความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนต]อตนเอง 

 

ขAอเสนอแนะ 

1. การให>ความรู>ที่ถูกต>องเกี่ยวกับสารเสพติดมีความสำคัญมาก ส]งผลต]อทัศนคติเชิงลบสารเสพติด 

และนำมาซึ่งการป^องกันตนเองไม]ให>ยุ]งเกี่ยวกับสารเสพติด ดังนั้น การส]งเสริมความรู> และสร>างความตระหนัก

ต]อโทษภัยของสารเสพติดให>กับประชาชน รวมถึงเด็กและเยาวชน จึงมีความสำคัญอย]างยิ่งที่หน]วยงานท่ี

เกี ่ยวข>องควรดำเนินการอย]างจริงจังและต]อเนื ่อง โดยอาศัยการมีส]วนร]วมจากภาคส]วนต]าง ๆ ในพื้นท่ี 

โดยเฉพาะสถาบันการศึกษา 

2. จำเปiนต>องมีกฎหมายรองรับนโยบายกัญชาเสรีอย]างเร]งด]วน รอบด>าน ครอบคลุมทุกกระบวนการ

ตลอดห]วงโซ]อุปทาน และชัดเจนในข>อกำหนดทั้งการใช>ทางการแพทยX และใช>เพื่อสันทนาการ นอกจากน้ี     

ยังควรพิจารณาให>มีกฎหมายควบคุมการโฆษณาผลิตภัณฑXกัญชา หรือผลิตภัณฑXที่มีกัญชาเปiนส]วนผสม 

เช]นเดียวกับบุหรี่ หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลX ภายใต>ฐานความคิดเดียวกันว]าไม]ใช]สินค>าธรรมดา จำเปiนต>องมี

การควบคุม พร>อมกันน้ี การปฏิบัติในการบังคับใช>กฎหมายก็ต>องเข>มงวดเคร]งครัด โดยเฉพาะการขึ้นทะเบียน 

ผู>ได>รับอนุญาตปลูก/ ครอบครอง ไม]ว]าจะเปiนรายใหญ]ท่ีดำเนินการในเชิงธุรกิจ หรือรายย]อยท่ีปลูกในครัวเรือน 

เพ่ือป̂องกันการเข>าถึงง]ายเกินไปและใช>กัญชาเกินขอบเขตจนเปiนอันตราย โดยเฉพาะในกลุ]มเด็กและเยาวชน       
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3. การรณรงคXป^องกันสารเสพติด ที่มุ]งเน>นผลกระทบต]อสุขภาพร]างกายและจิตใจของผู>เสพอาจได>ผล

จำกัด เพราะผู>ใช>สารบางคนที่มีภาวะการเสพติดแล>ว อาจไม]ได>สนใจผลกระทบดังกล]าว จึงควรขยายมิติ

ผลกระทบให>กว>างขึ้นเช]นเดียวกับการรณรงคXงดเหล>าที่นำประเด็นทางครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจเข>ามา

ส่ือสารด>วย อาจช]วยสร>างความตระหนักในการลด ละ เลิก ได>ดีย่ิงข้ึน 

4. ในการวิจัยครั้งต]อไปมีประเด็นที่น]าสนใจคือ การศึกษาอิทธิพลของการโฆษณาผลิตภัณฑXกัญชาต]อ

การตอบสนองของประชาชน เพื่อเปiนข>อมูลเชิงวิชาการประกอบการกำหนดนโยบายหรือมาตรการในการ

ควบคุมการโฆษณาผลิตภัณฑXกัญชา 
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แบบสอบถามโครงการสำรวจเพ่ือเฝlาระวังสารเสพติด  
ศูนย%ศึกษาป+ญหาการเสพติด (ศศก.) ภายใต;การสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร;างเสริมสุขภาพ (สสส.)  

ขอความรGวมมือตอบแบบสอบถาม เพื่อประโยชน%ในทางวิชาการ และการสื่อสารสาธารณะสร;างความรู;ความเข;าใจที่ถูกต;องกับสังคมไทย 

*ขAอมูลเปTนความลับ ไม.เปbดเผยระบุตัวตนผูAตอบ นำเสนอผลภาพรวม และใชAสำหรับการวิจัยเท.าน้ัน 
ระหว%างตอบแบบสอบถามนี้ คุณสามารถปฏิเสธการตอบคำถามข>อใดก็ได> สามารถขอหยุดการสัมภาษณGได>ในทันที และการตอบแบบสอบถามนี้ไม%มี

ค%าตอบแทนให>คุณ ในการรายงานผลจะวิเคราะหGและนำเสนอผลการสำรวจเปLนภาพรวม และกระผม/ดิฉัน จะไม%บันทึกชื่อหรือเบอรGโทรศัพทGของคุณในข>อมูล

สำรวจ หากคุณมีคำถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการนี้ คุณสามารถติดต%อ ดร.สุริยัน บุญแท> ผู>จัดการโครงการ หรือคุณจำปา จันทรGตรา ผู>ประสานงานโครงการ 

โทร. 02 941 1757 / 088 624 5063 
  

คุณยินยอมให6สัมภาษณZในโครงการสำรวจฯ น้ีหรือไม/?   [   ] ยินยอม  [   ] ไม%ยินยอม (ยุติการสัมภาษณf) 

 

 
1. คุณเห็นด+วยต%อข+อความต%อไปน้ี หรือไม% 

ข6อความ 
ไม#เห็นด)วย
อย#างยิ่ง 

(1) 

ไม#เห็นด)วย 
 

(2) 

ไม#แน#ใจ 
 

(3) 

เห็นด)วย 
 

(4) 

เห็นด)วย
อย#างยิ่ง 

(5) 
1) เด็กและเยาวชนใช+สารเสพติด เปkนเร่ืองปกติธรรมดาของวัย

อยากรู+อยากลอง 

     

2) ไม%ควรลองเสพยา เพราะจะนำไปสู%การเสพติด      

3) การใช+สารเสพติดบางประเภท ช%วยเสริมบุคลิกภาพให+ดูโก+เกnได+      

4) การใช+สารเสพติดเปkนเร่ืองสิทธิส%วนบุคคล      

5) การใช+สารเสพติด ช%วยทำให+คลายเครียดได+      

6) การใช+สารเสพติด ช%วยสร+างความม่ันใจได+      

7) การใช+สารเสพติด ช%วยให+เข+ากลุ%มเพ่ือนได+      

8) ผู+ติดยาเปkนท่ีน%ารังเกียจของสังคม      

9) บางคร้ังก็จำเปkนต+องใช+สารเสพติดเพ่ือให+ร%างกายอดทน 

สามารถทำงานหนัก หรืออ%านหนังสือดึกๆ ได+ 

     

10) การเปkนแบบอย%างท่ีดีของสังคมอย%างหน่ึง คือการงดเว+นสาร

เสพติดทุกชนิด 

     

11) ปZญหาสารเสพติดเปkนปZญหาสำคัญของชาติ      

2. การอนุญาตให+ใช+กัญชาทางการแพทยf ทำให+คุณคิดถึงโอกาสในการใช+กัญชาของตัวคุณเองหรือไม% 
[   ] 1 ไม%คิดจะใช+ เพราะ.................................................................................................................... (ข6ามไปตอบข6อ 3) 
[   ] 2 คิดว%าจะใช+ F ใช+ในกรณีใด หรือเพ่ือวัตถุประสงคfใด 

2.1 คิดว%าอาจได+ใช+กัญชาเพ่ือรักษาโรค/ บำบัดอาการ       (   ) 1 ใช% (   ) 2 ไม%ใช% 

2.2 คิดว%าอาจได+ใช+กัญชาโดยการสูบเพ่ือสันทนาการ        (   ) 1 ใช% (   ) 2 ไม%ใช% 

2.3 คิดว%าอาจได+ใช+กัญชาโดยการด่ืม หรือผสมในขนม อาหารเพ่ือสันทนาการ        (   ) 1 ใช% (   ) 2 ไม%ใช% 

3. การอนุญาตให+ใช+กัญชาเพ่ือสันทนาการ (สูบ หรือผสมในขนม อาหาร) ทำให+คุณคิดถึงโอกาสการใช+กัญชาของตัวคุณเองหรือไม% 
[   ] 1 ไม%คิดจะใช+ เพราะ.................................................................................................................... (ข6ามไปตอบข6อ 4) 
[   ] 2 คิดว%าจะใช+ F ใช+ในกรณีใด หรือเพ่ือวัตถุประสงคfใด 

3.1 คิดว%าอาจได+ใช+กัญชาโดยการสูบเพ่ือสันทนาการ          (   ) 1 ใช% (   ) 2 ไม%ใช% 

3.2 คิดว%าอาจได+ใช+กัญชาโดยการด่ืม หรือผสมในขนม อาหารเพ่ือสันทนาการ      (   ) 1 ใช% (   ) 2 ไม%ใช% 
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4. คุณคิดว%าการถอดกัญชาออกจากบัญชียาเสพติด มีผลดี หรือผลเสีย มากกว%ากัน  

[   ] 1 ผลดีมากกว%า เพราะ .................................................................................................................................................................. 

[   ] 2 ผลเสียมากกว%า เพราะ .............................................................................................................................................................. 

[   ] 3 ไม%แน%ใจ 

5. คุณเห็นด+วยกับ “นโยบายกัญชาเสรี” หรือไม%  

[   ] 1 เห็นด+วย เพราะ ....................................................................................................................................................................... 

[   ] 2 ไม%เห็นด+วย เพราะ ................................................................................................................................................................... 

[   ] 3 ไม%แน%ใจ 

6. ครอบครัวคุณ (ท่ีอาศัยอยู%ด+วยกัน) หรือตัวคุณเอง ได+เคยปลูกต+นกัญชาในครัวเรือนหรือไม% 

[   ] 1 ปลูกจำนวน...............ต+น    เร่ิมปลูกเดือน..............................     ป_ พ.ศ............................ 

[   ] 2 ไม%เคยปลูก (ข6ามไปตอบข6อ 8) [   ] 3 ขอไม%ตอบ (ข6ามไปตอบข6อ 8) [   ] 4 ไม%ทราบ (ข6ามไปตอบข6อ 8) 
7. เฉพาะท่ีเคยปลูกในครัวเรือน ครอบครัวคุณหรือตัวคุณเองได+จดแจ+งหรือไม% โดยผ%านช%องทางต%าง ๆ เช%น ทางเว็บไซตf  

[   ] 1 แจ+ง  [   ] 2 ไม%ได+แจ+ง  [   ] 3 ขอไม%ตอบ  [   ] 4 ไม%ทราบ 

8. คุณเคยบริโภคเคร่ืองด่ืมหรืออาหารท่ีผสมกัญชา หรือสูบกัญชา หรือไม%  

[   ] 1 เคย F 8.1 ระบุป_ท่ีเร่ิมใช+  (   ) 2561 หรือก%อนน้ัน   (   ) 2562 (สามป_ท่ีแล+ว)   (   ) 2563 (สองป_ท่ีแล+ว)   

(   ) 2564 (หน่ึงป_ท่ีแล+ว)    (   ) 2565 (ป_น้ี)   

F 8.2 ระบุผลิตภัณฑfหรือวิธีการสูบท้ังหมดท่ีเคยใช+ (ตอบได+มากกว%า 1 ข+อ และตัวเลือก 1 – 4 หากมีมากกว%า 1 ใช+ , ค่ัน) 

(   ) 1 น้ำกัญชา ระบุย่ีห+อ................................................................................................................................................  

(   ) 2 ชากัญชา ระบุย่ีห+อ................................................................................................................................................. 

(   ) 3 อาหาร ระบุประเภท..............................................................................................................................................  

(   ) 4 ขนม ระบุประเภท..................................................................................................................................................     

(   ) 5 สูบพันลำ  (   ) 6 สูบบ+อง  (   ) 7 สูบผสมกับบุหร่ี (   ) 8 อ่ืน ๆ ระบุ................................................. 

[   ] 2 ไม%เคย (ข6ามไปตอบข6อ 11) [   ] 3 ขอไม%ตอบ (ข6ามไปตอบข6อ 11) [   ] 4 ไม%ทราบ (ข6ามไปตอบข6อ 11) 
9. คุณเคยมีอาการทางกายจากการบริโภคหรือสูบกัญชาหรือไม%  

[   ] 1 เคย F 9.1 มีอาการ  (ตอบได+มากกว%า 1 ข+อ)  (   ) 1 ใจส่ัน     (   ) 2 วิงเวียนศีรษะ   (   ) 3 เหง่ือออก   

(   ) 4 คล่ืนไส+ อาเจียน    (   ) 5 เปkนลม    (   ) 6 อ่ืน ๆ ระบุ................... 

                     F 9.2 คุณไปรับการรักษาในสถานพยาบาลด+วยอาการดังกล%าวหรือไม%  

(   ) 1 ไป    (   ) 2 ไม%ได+ไป ระบุเหตุผล......................................................................................................   

[   ] 2 ไม%เคย  [   ] 3 ขอไม%ตอบ  [   ] 4 ไม%ทราบ 

10. คุณเคยมีอาการทางจิตจากการบริโภคหรือสูบกัญชาหรือไม%  

[   ] 1 เคย F 10.1 มีอาการ  (ตอบได+มากกว%า 1 ข+อ)        (   ) 1 ต่ืนตระหนก    (   ) 2 วิตกกังวล     (   ) 3 ซึมเศร+า   

(   ) 4 หูแว%วหรือภาพหลอน  (   ) 5 หวาดระแวง  (   ) 6 อ่ืน ๆ ระบุ................... 

         F 10.2 คุณไปรับการรักษาในสถานพยาบาลด+วยอาการดังกล%าวหรือไม%  

(   ) 1 ไป    (   ) 2 ไม%ได+ไป ระบุเหตุผล......................................................................................................   

[   ] 2 ไม%เคย  [   ] 3 ขอไม%ตอบ  [   ] 4 ไม%ทราบ
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11. คุณมีการใช+สารต.อไปน้ี หรือไม.อย.างไร (ตอบได'มากกว,า 1 ข'อ) 

สาร 

ตลอดชีวิตที่ผ/านมา เคยใช7หรือไม/ เฉพาะที่เคยใช7ในชีวิตที่ผ/านมา ในรอบ 12 เดือนที่ผ/านมาได7ใช7หรือไม/ 
ในรอบ  30 วันที่ผ/านมา 

ได7ใช7หรือไม/ 
1 

ไม%ขอ

ตอบ 

2 

ไม%ได,

ใช, 

3 

ใช, 

อายุที่

เริ่มใช, 

ใช,นานกี่ป<  

(หากไม'ถึงป,ให.
แก.ไขหน'วยเป5น
เดือน) 

1 

ไม%ขอ

ตอบ 

2 

ไม%ได,

ใช, 

3 

ใช, 

ปริมาณต%อครั้ง

หรือต%อวัน 

ความถี ่

(ระบุหน%วยตามที่ใช,

จริง) 

วิธีการใช, (ตอบได(มากกว-า 1 ข(อ) 
 1.ฉีด 2.กิน/หยด 3.สูบ/สูดควัน 

4.สูดผงทางจมูก 5.ดม 6.อื่น ๆ 

1 

ไม%ขอ

ตอบ 

2 

ไม%ได,

ใช, 

3 

ใช,  

(กี่วัน) 

1) บุหรี่    ....... ป< ........ ป<    ..... มวนต%อวัน .....วันต%อสัปดาหU    …วัน 

2) เครื่องดื่มแอลกอฮอลU    ....... ป< ........ ป<    …. ดื่มมาตรฐาน ..... ครั้งต%อ ............    …วัน 

3) กัญชาเพื่อรักษาโรค 

(แพทยUหรือผู,เชี่ยวชาญสั่ง

ให,ใช,) 

  ชื่อโรค  

…...... ....... ป< ........ ป<    

..... มิลลิกรัม 

หรือ.... หยด 

ต%อครั้ง 

..... ครั้งต%อ ............ �2.กิน/หยด �3.สูบ/สูดควัน �6.อื่น ๆ   …วัน 

4) ใบกระท%อมเพื่อรักษา

โรค (แพทยUหรือ

ผู,เชี่ยวชาญสั่งให,ใช,) 

  ชื่อโรค  

…….... ....... ป< ........ ป<    ..... ใบต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............ �2.กิน/หยด �3.สูบ/สูดควัน �6.อื่น ๆ   …วัน 

5) กัญชาเพื่อสันทนาการ 

หรือใช,โดยแพทยUไม%ได,สั่ง

ให, 

   

....... ป< ........ ป<    

..... แก,ว หรือ 

..... มวน หรือ 

..... ใบต%อครั้ง 

..... ครั้งต%อ ............ �2.กิน/หยด �3.สูบ/สูดควัน �6.อื่น ๆ   …วัน 

   สาเหตุที่ใช,............................... 

................................................ 

         

6) ใบกระท%อมแบบเคี้ยว

สดเพื่อสันทนาการ 

   

....... ป< ........ ป<    ..... ใบต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............    …วัน 

7) กัญชาผสมในอาหาร/ 

เครื่องดื่ม/ ขนม/ ไอศกรีม 

หรืออื่น ๆ 

   

....... ป< ........ ป<    

..... หน%วยต%อ

ครั้ง 

..... ครั้งต%อ ............    …วัน 

8) น้ำต,มใบกระท%อมไม%

ผสมสารอื่น/ บรรจุขวด

สำเร็จรูป 

   

....... ป< ........ ป<    ..... ม.ล.ต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............    …วัน 
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สาร 

ตลอดชีวิตที่ผ/านมา เคยใช7หรือไม/ เฉพาะที่เคยใช7ในชีวิตที่ผ/านมา ในรอบ 12 เดือนที่ผ/านมาได7ใช7หรือไม/ 
ในรอบ  30 วันที่ผ/านมา 

ได7ใช7หรือไม/ 
1 

ไม%ขอ

ตอบ 

2 

ไม%ได,

ใช, 

3 

ใช, 

อายุที่

เริ่มใช, 

ใช,นานกี่ป<  

(หากไม'ถึงป,ให.
แก.ไขหน'วยเป5น
เดือน) 

1 

ไม%ขอ

ตอบ 

2 

ไม%ได,

ใช, 

3 

ใช, 

ปริมาณต%อครั้ง

หรือต%อวัน 

ความถี ่

(ระบุหน%วยตามที่ใช,

จริง) 

วิธีการใช, (ตอบได(มากกว-า 1 ข(อ) 
 1.ฉีด 2.กิน/หยด 3.สูบ/สูดควัน 

4.สูดผงทางจมูก 5.ดม 6.อื่น ๆ 

1 

ไม%ขอ

ตอบ 

2 

ไม%ได,

ใช, 

3 

ใช,  

(กี่วัน) 

9) น้ำต,มใบกระท%อมผสม

สารอื่นเพื่อสันทนาการ 

เช%น 4x100 และอื่น ๆ 

   

....... ป< ........ ป<    ..... ใบต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............ 

� 7.ยาหรือสารที่นำมาผสม 

 ระบุชนิด........................................ 

� 8. ไม%มียาหรือสารที่นำมาผสม 

  …วัน 

10) ยาบ,า 

   

....... ป< ........ ป<    ..... เม็ดต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............ 

�2.กิน  �3.สูบ/สูดควัน 

�4.สูดผงทางจมูก  �6.อื่น ๆ 

  …วัน 

11) ยาไอซU 

   

....... ป< ........ ป<    ..... กรัมต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............ 

�1.ฉีด �2.กิน  �3.สูบ/สูดควัน 

�4.สูดผงทางจมูก  �6.อื่น ๆ 

  …วัน 

12) กาว/ สารระเหย    ....... ป< ........ ป<    ............ต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............    …วัน 

13) ฝijน    ....... ป< ........ ป<    ..... กรัมต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............ �2.กิน  �3.สูบ/สูดควัน �6.อื่น ๆ   …วัน 

14) มอรUฟ<น  

(เพื่อสันทนาการ) 

   

....... ป< ........ ป<    ..... กรัมต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............ �1.ฉีด  �4.สูดผงทางจมูก  �6.อื่น ๆ   …วัน 

15) ผงขาว/ เฮโรอีน    ....... ป< ........ ป<    ..... กรัมต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............ �1.ฉีด  �4.สูดผงทางจมูก  �6.อื่น ๆ   …วัน 

16) เมธาโดน  

(เพื่อสันทนาการ

นอกเหนือจากแพทยUสั่ง) 

   

....... ป< ........ ป<    

..... ม.ก.ต%อครั้ง

..... เม็ดต%อครั้ง 

..... ครั้งต%อ ............ 

�1.ฉีด  �2.กิน  �4.สูดผงทางจมูก  

�6.อื่น ๆ 

  …วัน 

17) ยาอี/ ยาเลิฟ    ....... ป< ........ ป<    ..... เม็ดต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............ �2.กิน  �4.สูดผงทางจมูก  �6.อื่น ๆ   …วัน 

18) ยาเค    ....... ป< ........ ป<    ..... เม็ดต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............ �1.ฉีด  �4.สูดผงทางจมูก  �6.อื่น ๆ   …วัน 

19) เคนมผง    ....... ป< ........ ป<    ..... กรัมต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............ �1.ฉีด  �4.สูดผงทางจมูก  �6.อื่น ๆ   …วัน 

20) โคเคน    ....... ป< ........ ป<    ..... กรัมต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............ �1.ฉีด  �4.สูดผงทางจมูก  �6.อื่น ๆ   …วัน 
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สาร 

ตลอดชีวิตที่ผ/านมา เคยใช7หรือไม/ เฉพาะที่เคยใช7ในชีวิตที่ผ/านมา ในรอบ 12 เดือนที่ผ/านมาได7ใช7หรือไม/ 
ในรอบ  30 วันที่ผ/านมา 

ได7ใช7หรือไม/ 
1 

ไม%ขอ

ตอบ 

2 

ไม%ได,

ใช, 

3 

ใช, 

อายุที่

เริ่มใช, 

ใช,นานกี่ป<  

(หากไม'ถึงป,ให.
แก.ไขหน'วยเป5น
เดือน) 

1 

ไม%ขอ

ตอบ 

2 

ไม%ได,

ใช, 

3 

ใช, 

ปริมาณต%อครั้ง

หรือต%อวัน 

ความถี ่

(ระบุหน%วยตามที่ใช,

จริง) 

วิธีการใช, (ตอบได(มากกว-า 1 ข(อ) 
 1.ฉีด 2.กิน/หยด 3.สูบ/สูดควัน 

4.สูดผงทางจมูก 5.ดม 6.อื่น ๆ 

1 

ไม%ขอ

ตอบ 

2 

ไม%ได,

ใช, 

3 

ใช,  

(กี่วัน) 

21) ยาแก,ปวด/ แก,ไอ  

กลุ%มโอปiออยดU (เพื่อ

สันทนาการ) เช%น 

ทรามาดอล เพธิดีน โคดี

อีน เด็กซUโตรเมทโทรแฟน  

   

....... ป< ........ ป<    

ยาหลัก..... เม็ด

ต%อครั้ง 

..... ครั้งต%อ ............ 

โปรดระบุชื่อยาแก,ปวด/แก,ไอ ที่ใช,

................................................................

................................................................

............................................................... 

  …วัน 

22) ยานอนหลับ 

(นอกเหนือจากแพทยUสั่ง)

เช%น แซแนกซU โรฮิปนอล 

หรือยากลุ%มเบนโซไดอะซี

ป<นสU  

   

....... ป< ........ ป<    

ยาหลัก..... เม็ด

ต%อครั้ง 

..... ครั้งต%อ ............ 

โปรดระบุชื่อยานอนหลับที่ใช,

................................................................

................................................................

............................................................... 

  …วัน 

23) ยาบีไฟวU 

   

....... ป< ........ ป<    

ยาหลัก..... เม็ด

ต%อครั้ง 

..... ครั้งต%อ ............    …วัน 

24) ยาโปร 

   

....... ป< ........ ป<    

ยาหลัก..... เม็ด

ต%อครั้ง 

..... ครั้งต%อ ............    …วัน 

25) ยาลีน 

   

....... ป< ........ ป<    

ยาหลัก..... เม็ด

ต%อครั้ง 

..... ครั้งต%อ ............    …วัน 

26) อื่น ๆ ระบุ .........    ....... ป< ........ ป<    ............ต%อครั้ง ..... ครั้งต%อ ............ �1   �2   �3   �4  �5   �6   …วัน 

 
 

F สำหรับพนักงานสัมภาษณ< สรุปการใช+สารต้ังแต.ลำดับท่ี 9 เปCนต+นมา ในรอบ 12 เดือนท่ีผ.านมา        [   ] 0 ไม.มี       [   ] 1 มี จำนวน ............... ประเภท
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12. ในรอบ 12 เดือนท่ีผ0านมา คุณมีประสบการณ:ต0างๆ ต0อไปน้ี จากการใชBสารหรือไม0 (ระบุสารแต0ละชนิดท่ีใชBจากขBอ 11 เฉพาะท่ีไดBใชB

ในรอบ 12 เดือนท่ีผ0านมา ใหBเลือก 5 อันดับแรกท่ีใชBมากท่ีสุด โดยใชBเลขโคOด) 

ประสบการณ) 
สาร…….....…. สาร…….....…. สาร…….....…. สาร…….....…. สาร…….....…. 

ใช. ไม.ใช. ใช. ไม.ใช. ใช. ไม.ใช. ใช. ไม.ใช. ใช. ไม.ใช. 

1) ใชBสารปริมาณเกินกว0าท่ีต้ังใจไวBในตอนแรก           

2) มีปRญหาการควบคุมหรือลดปริมาณการใชB
สาร 

          

3) หมดเวลาส0วนใหญ0ไปกับการใชBสารเสพติด           

4) มีความอยากสารเสพติดเพ่ิมข้ึนมากผิดปกติ           

5) มีปRญหาการทำงาน การเรียน หรือปRญหาท่ี

บBานอันเปXนผลมาจากการใชBสารเสพติด 

          

6) ใชBสารเสพติด แมBจะตระหนักว0าจะก0อใหBเกิด

ปRญหาในการเขBาสังคม หรือปRญหา

ความสัมพันธ:กับบุคคลอ่ืน 

          

7) ลดหรือเลิกทำกิจกรรมอ่ืนท่ีเคยทำเพ่ือใชBสาร

เสพติด 

          

8) ใชBสารเสพติดแมBจะตระหนักดีว0าอยู0ในภาวะ

ท่ีมีความเส่ียงสูง 

          

9) ใชBสารเสพติดแมBจะตระหนักดีว0ามีผลกระทบ
ต0อสุขภาพร0างกายและจิตใจ 

          

10) มีภาวะด้ือต0อการใชBสารเสพติดในขนาดเท0า

เดิม 

          

11) มีอาการถอน (ลงแดง) เม่ือหยุดใชBสารเสพ

ติด 

          

[   ] ในขBอ 11 ไม0ไดBใชBสารใดเลยในรอบ 12 เดือนท่ีผ0านมา 
 

13. ในรอบ 12 เดือนท่ีผ0านมา คุณเคยถูกเจBาหนBาท่ีจับกุมเน่ืองจากการใชBสารเสพติดท่ีผิดกฎหมายของคุณ บBางหรือไม0 
[   ] 1 ไม0เคยใชBสารเสพติดท่ีผิดกฎหมาย  

[   ] 2 ขอไม0ตอบ   

[   ] 3 เคยใชBสารเสพติดท่ีผิดกฎหมาย แต0ไม0เคยถูกจับ  

[   ] 4 เคยใชBสารเสพติดท่ีผิดกฎหมาย และเคยถูกจับ F 13.1 คุณเคยไดBรับการปฏิบัติอย0างไรบBาง  

การถูกปฏิบัติ ใช. ไม.ใช. 

1) ปล0อยตัวหรือใหBหาสถานท่ีบำบัดเอง   

2) ส0งบำบัดรักษาในระบบสถานพยาบาล/ ค0ายบำบัด ฯลฯ   

3) เขBาเรือนจำ/ สถานพินิจ   

(   ) 4) ไม0ขอตอบ 
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14. ในรอบ 12 เดือนท่ีผ0านมา คุณเคยไดBรับผลกระทบจากการใชBสารเสพติดของคุณ (รวมบุหร่ี และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล:) บBางหรือไม0 
[   ] 1 ไม0เคยใชBสารเสพติด  

[   ] 2 ขอไม0ตอบ   

[   ] 3 เคยใชBสารเสพติด แต0ไม0เคยไดBรับผลกระทบ  
[   ] 4 เคยใชBสารเสพติด และไดBรับผลกระทบ  

F 14.1 ชนิดสารเสพติด ท่ีก0อใหBเกิดผลกระทบมากท่ีสุดในรอบ 12 เดือนท่ีผ0านมา คือ.….......…… (ระบุโคOดจากขBอ 11)    

F 14.2 คุณเคยไดBรับผลกระทบดBานใดบBาง 

 ผลกระทบ ใช. ไม.ใช. 

1) อาการหรือโรคทางกาย ระบุ.................................      

2) อาการทางจิตใจ เช0น วิตกกังวล ซึมเศรBา นอนไม0หลับ หวาดกลัว ฯลฯ   

3) อุบัติเหตุ อันตรายแก0ร0างกาย ระบุ ..........................   

4) มีปRญหาครอบครัว เช0น ทะเลาะกัน   

5) มีปRญหาทะเลาะเบาะแวBง/ การอยู0ร0วมกับคนอ่ืนในสังคม   

6) มีปRญหาเศรษฐกิจ  

ถBาใช0 ระบุจำนวนเงิน ...................... บาท (ในหนึ่งป)ที่ผ-านมา) ท่ีสูญเสียไปจากสารเสพติด 

  

7) มีปRญหาการงาน หรือการเรียน  

ถBาใช0 ระบุจำนวนวัน ...................... (ในหนึ่งป)ที่ผ-านมา) ท่ีมีปRญหาจากการใชBสารเสพติด 

  

(   ) 8) ไม0ขอตอบ 

 

15. ในช0วง 12 เดือนท่ีผ0านมา ชุมชน/ หมู0บBานของคุณ ไดBรับความเดือดรBอนจากปRญหาสารเสพติด (รวมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล:) หรือไม0 
อย0างไร  

ความเดือดรAอนจากปDญหาสารเสพติดในชุมชน/ หมู.บAาน ใช. ไม.ใช. 

1) มีคนใชBสารอาละวาด/ ส0งเสียงดัง สรBางความเดือดรBอนรำคาญ   
2) มีคนใชBสารออกมาขโมย ฉกชิงทรัพย:สินของผูBอ่ืน   
3) มีคนใชBสารพูดจาหยาบคาย/ ด0าทอผูBอ่ืน   
4) มีคนใชBสารก0อเหตุคุกคามทางเพศ   
5) มีคนใชBสารทำรBายร0างกายผูBอ่ืน (บาดเจ็บ/ เสียชีวิต)   
6) รูBสึกไม0ปลอดภัย/อยู0ในความเส่ียงท่ีจะไดBรับอันตรายจากคนใชBสารเสพติด   
7) อ่ืน ๆ ระบุ……………………………………………..……   

 (   ) 8) ไม0เคยประสบเหตุเดือดรBอนใดๆ
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ขAอมูลท่ัวไปของผูAตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ         [   ] 1 ชาย      [   ] 2 หญิง   

2. อายุ……………..……ปp 

3. สถานภาพสมรส     

[    ] 1 โสด         [   ] 2 สมรสและมีบุตร     [   ] 3 สมรสแต0ไม0มีบุตร   [   ] 4 หมBาย/ หย0า/ แยกกันอยู0 

4. คุณพักอาศัยอยู0กับใคร   

[   ] 1 อยู0คนเดียว     [   ] 2 อยู0กับพ0อแม0    [   ] 3 อยู0กับครอบครัวของตัวเอง (กรณีแต0งงานแลBว)  
[   ] 4 อยู0กับแฟน (กรณียังไม0แต0งงาน)      [   ] 5 อยู0กับญาติ      [   ] 6 อยู0กับเพ่ือน       [   ] 7 อ่ืน ๆ ระบุ .................... 

5. ระดับการศึกษาช้ันสูงสุดท่ีสำเร็จมา     

[   ] 1 ไม0เคยเรียน       [   ] 2 ประถมศึกษา         [   ] 3 มัธยมศึกษาตอนตBน  [   ] 4 มัธยมศึกษาตอนปลาย     [   ] 5 ปวช.          

[   ] 6 ปวส.   [   ] 7 อนุปริญญา   [   ] 8 ปริญญาตรี  [   ] 9 สูงกว0าปริญญาตรี 

6. อาชีพประจำท่ีมีรายไดBหลัก    

[   ] 1 ขBาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ  [   ] 2 พนักงานเอกชน             [   ] 3 คBาขายรายย0อย/ บริการรายย0อย 

[   ] 4 ธุรกิจส0วนตัว/ ผูBประกอบการ    [   ] 5 ผูBใชBแรงงาน/ รับจBางท่ัวไป       [   ] 6 เกษียณอายุ/ พ0อบBาน/ แม0บBาน   

[   ] 7 เกษตรกร/ ประมง [   ] 8 อาชีพอิสระ อาทิ ทนายความ สถาปนิก    [   ] 9 นักเรียน/ นักศึกษา  
[   ] 10 ว0างงาน [   ] 11 อ่ืน ๆ ระบุ …..................................……… 

7. รายไดBส0วนบุคคลเฉล่ียต0อเดือน    

[ 1 ]  ไม0เกิน 5,000 บาท        [ 2 ]  5,001 - 10,000 บาท      [ 3 ]  10,001 - 20,000 บาท     

 [ 4 ]  20,001 - 30,000 บาท    [ 5 ]  30,001 - 40,000 บาท   [ 6 ]  40,001 - 50,000 บาท    [ 7 ]  มากกว0า 50,000 บาท 

8. อาศัยอยู0เขต/ อำเภอ……………………. จังหวัด………………………… 

9. อาศัยอยู0ในพ้ืนท่ี [   ] 1 กรุงเทพมหานคร   [   ] 2 ในเขตเทศบาล    [   ] 3 นอกเขตเทศบาล   
 

ขอขอบคุณในความอนุเคราะห1ครับ/ค4ะ 

 


