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     งานวิจัยจากฐานข้อมูลขนาดใหญ่แสดงให้เห็นว่าผู้ที่ใช้กัญชาจะมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคซึมเศร้าใน
อนาคตมากกว่าผูท้ี่ไม่เคยใช้ในระยะยาว 
 

     งานวิจัยที่มีน้้าหนักความน่าเชื่อถือค่อนข้างมากชี้ให้เห็นว่าผลจากการใช้กัญชาอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อ
การเกิดภาวะซมึเศร้าในอนาคตได้ โดยงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในปี 2014 แบบ meta-analysis ที่ใช้ขอ้มูลการติด 

Fig 2. Forest plot showing adjust odds ratio (ORs) and 95% confidence intervals 
(CIs) for any depression outcome according to cannabis use in individual studies 
(random effect). 

Fig 3. Forest plot showing adjust odds ratio (ORs) and 95% confidence intervals 
(CIs) for any depression outcome according to heavy cannabis use (defined as a 
cannabis use disorder or at-least weekly use) in individual studies (random effect). 

ตามระยะยาวในผูป้่วยจ้านวน 76,058 
คน แสดงให้เห็นว่าผู้ที่ใช้กัญชาจะมี
ความเสี่ยงในการเกิดโรคซึมเศร้า
มากกว่าคนที่ไม่ใช้ประมาณ 1.2 เท่า 
และผู้ที่ใช้กัญชาอย่างหนัก (ใช้บ่อย
หรือ ใช้ ป ระจ้ า )  จะมีความเสี่ ย ง
มากกว่า ในการ เ กิดโรคซึม เศร้ า
มากกว่าผู้ที่ไม่ใช่หรือใช้เป็นครั้งคราว
ประมาณ 1.6 เท่า 
 

     Lev-Ran ผู้วิจัยหลักได้กล่าว
เ ก่ียวกับงานวิจัยเรื่องกัญชาไว้ว่า 
“แนวโน้มของการใช้กัญชาเพิ่มขึ้น
ทั่วโลก ฉะนั้นงานวิจัยเกี่ยวกับ
ผลกระทบทางสุขภาพจิตที่เกิดจาก
กัญชาก็จะเพิ่มขึ้นด้วย โดยเฉพาะ
ในกลุ่มเด็กวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่มีอตัรา
การใช้กัญชาสูงสุด” 


